
 

 

 

Attività fisiche durante le ricreazioni e le lezioni 

Incorporare attività fisiche durante le ricreazioni e le lezioni è una strategia efficace per promuovere 

il benessere fisico dei bambini. Delle pause per fare movimento e un apprendimento attivo 

incrementa la concentrazione, riduce lo stress e migliora complessivamente la forma fisica 

rendendo allo stesso tempo l’apprendimento più coinvolgente. Attività come esercizi brevi, 

stretching o giochi che si basano sul movimento aiutano a ridurre il tempo passato seduti e ad 

aumentare i livelli di energia. Incoraggiare l’attività fisica durante la giornata scolastica favorisce 

un rapporto positivo con il movimento fisico, sostiene lo sviluppo cognitivo e contribuisce ad avere 

uno stile di vita più sano per i bambini. 
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-Progetto Eumove- 

https://eumoveproject.eu/recursos-educativos/?lang=es&amp 

-Dame10-esempi di ricreazioni attive in spagnolo- 

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/docs/Da

me10_Completo.pdf 
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