A
)

BRIDGE

Aktiva noklGSana uz skolu

Aktiva nok|USana uz skolu, pieméram, ieSana kajam vai braukSana ar velosipédu, ir
praktiska un efektiva stratégija, lai veicinatu bérnu fizisko aktivitati. Ta ieklauj kustibu
ikdienas rutina, nodroSinot regularas fiziskas aktivitates bez papildu laika patérina vai
strukturétu nodarbibu nepiecieSamibas. Aktiva parvietosanas uzlabo sirds un asinsvadu
veselibu, stiprina muskulus un veicina visparéjo labbutibu, vienlaikus attistot patstavibu un
pasapzinu.

Turklat ta veicina socialo mijiedarbibu, mazina satiksmes noslodzi un sekmé ilgtspéjigaku
vidi. Padarot aktivu noklGSanu uz skolu par normu, skolas un kopienas var atbalstit
veseligaku dzivesveidu un ilgtermina veidot pozitivus ieradumus bérniem.

Ja vélaties uzzinat vairak,

SAITES

SICTA — using weekly assignments for students to encourage active commuting to school.
https://sern.sharepoint.com/:f:/r/sites/BRIDGEforTeachers/Documenti%20condivisi/Genera
I/Physical%20well-being/SICTA?csf=1&web=1&e=Cw8QIR

PACO - Questionnaires to measure mode of commuting to school and related variables-

https://profith.ugr.es/recursos/proyecto-paco/

Eiropas Savieniba EACEA nenes atbildibu par paustajiem uzskatiem.
[Pr.number: 2023-1-SE01-K220-SCH-000159394)

- - - Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedokdi un uzskati atspogujo autoral-u)
Lidzfinansé personigos Lzskatus un ne vienmér sakrit ar Eiropas Savienibas vai Eiropas
Lzglitibas un Kultiras izpildagentiras (EACEA) viedokli Ne Eiropas Savieniba, ne




