
  

  

Fiziskās aktivitātes starpbrīžos un mācību stundās  

Fizisko aktivitāšu iekļaušana starpbrīžos un mācību stundās ir efektīva stratēģija bērnu 

fiziskās labbūtības veicināšanai. Kustību pauzes un aktīva mācīšanās uzlabo 

koncentrēšanās spējas, mazina stresu un veicina vispārējo fizisko sagatavotību, 

vienlaikus padarot mācīšanos saistošāku. Tādas aktivitātes kā īsi vingrojumi, izstaipīšanās 

vai kustību spēles palīdz pārtraukt ilgstošu sēdēšanu un paaugstina enerģijas līmeni. 

Fizisko aktivitāšu veicināšana visas skolas dienas garumā veido pozitīvu attieksmi pret 

kustību, atbalsta kognitīvo attīstību un veicina veselīgāku dzīvesveidu bērniem.  
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-Eumove project-  

https://eumoveproject.eu/recursos-educativos/?lang=es&amp  

-Dame10- examples of active breaks in Spanish-  

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/d

ocs/Dame10_Completo.pdf  
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