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La gamificacion como herramienta para promover la actividad fisica

La gamificacion es una estrategia eficaz para promover la actividad fisica en las escuelas, ya que hace que el
movimiento sea divertido, atractivo y motivador para los nifios. El uso de elementos ludicos como retos,
recompensas y trabajo en equipo en las actividades fisicas fomenta la participacion y reduce la reticencia a
hacer ejercicio. Actividades como los juegos de busqueda y las competiciones por puntos crean una sensacion
de logro y conexion social. Al integrar la gamificacion en la educacion fisica y los descansos activos, las
escuelas pueden mejorar la motivacion, fomentar una actitud positiva hacia el movimiento y apoyar el
bienestar fisico general de los nifios.

- Revision sistematica sobre la gamificacion en la educacion fisica.

https://www.mdpi.com/2227-7102/12/8/540

- La gamificacién aplica elementos de disefio de juegos a la educacion para mejorar la motivacion y el
compromiso. Los juegos educativos eficaces equilibran estos elementos para optimizar la retencion
del aprendizaje:
https://www.researchgate.net/publication/343806186_Designing Engaging Games_for Education
A_Systematic_Literature Review_on_Game Motivators_and Design Principles

- Esta estrategia propone el uso de una aplicaciéon movil gamificada para mejorar el reconocimiento de
las emociones y el control de la ira en nifios en edad preescolar (de 4 a 6 afos). La aplicacion, llamada
Kids Stress Relief, fue disefiada como una intervencion para la prevencion del estrés y el
entrenamiento en la regulacion de las emociones para la primera infancia:
https://www.researchgate.net/publication/357325004 A gamified app on_emotion_recognition_an
d_anger management for pre-school children
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