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|Actividades fisicas durante los descansos y las clases académicas

Incorporar actividades fisicas durante los descansos y las clases académicas es una estrategia eficaz para
promover el bienestar fisico de los nifios. Los descansos para moverse y el aprendizaje activo mejoran la
concentracion, reducen el estrés y mejoran la forma fisica general, al tiempo que hacen que el aprendizaje sea
mas atractivo. Actividades como ejercicios cortos, estiramientos o juegos basados en el movimiento ayudan a|
romper el tiempo sedentario y aumentan los niveles de energia. Fomentar la actividad fisica a lo largo de la
jornada escolar promueve una actitud positiva hacia el movimiento, favorece el desarrollo cognitivo V|
contribuye a que los nifios lleven un estilo de vida mas saludable.
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https://journals.lww.com/acsm-tj/fulltext/2025/04180/feasibility, acceptability, and effectiveness_of.5.aspx

-Eumove project-

https://eumoveproject.eu/recursos-educativos/?lang=es&amp

-Damel0- Ejemplos de descansos activos en espafiol -

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/docs/Damel0_Com
pleto.pdf
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