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Template for tools in the Toolbox

Titulo de la actividad: Microfono Abierto
Duracion: Curso escolar

Edad de los participantes: 11 a 13 afios
Asignaturas: Todas las asignaturas

Area de bienestar: Social, mental

Esta actividad contribuye a:

e Gestion del estrés

e Poner las emociones en palabras

e Educacion en valores

e Promocion de la interaccion positiva y la colaboracion entre el alumnado

e Promocion de la interaccion prosocial entre profesorado y alumnado

e Creacion de condiciones organizativas dentro del centro que favorezcan el bienestar social
o Enfoque en la educacion inclusiva

Participacion del alumnado: Media
Viabilidad para el profesorado: Facil
Materiales: Cajas de cartdn, papel y boligrafos

Descripcion:

Paso 1: Decidir junto con el alumnado y el profesorado el tema o aspecto que se quiere analizar.
Paso 2: Definir las preguntas que se van a plantear.

Paso 3: Colocar la caja de carton en el hall del centro o en el aula.

Paso 4: Proporcionar al alumnado papel y boligrafos.

Paso 5: Establecer el periodo de tiempo de la actividad.

Paso 6: Insistir en que la actividad es anonima, que pueden expresarse libremente y aclarar que
también pueden proponer sugerencias positivas.

Paso 7: Decidir junto con el alumnado como se van a recoger y evaluar los resultados.

Experiencia del pilotaje:

El alumnado participé activamente y se sintid mas implicado en la vida escolar. Aumento su
motivacion por mejorar el entorno del centro. La iniciativa reforzo el sentimiento de pertenencia e

implico a toda la comunidad educativa, incluyendo personal no docente y familias.

El alumnado se volvié cada vez mas consciente y participativo, y valor6 positivamente la oportunidad

de expresar sus opiniones de forma libre y andnima, sintiéndose escuchado y wvalorado.

Comprendieron que compartir ideas y comunicarse con el profesorado puede dar lugar a cambios

reales en el centro.
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De cara al futuro, la actividad podria introducirse de forma progresiva, clase por clase, en lugar de
implicar a todo el centro desde el inicio. Esta estrategia es altamente recomendable, ya que fomenta
el bienestar, la participacion activa y el didlogo entre alumnado, profesorado y familias.

Imagenes: adjuntas en archivos separados (los rostros se difuminan si aparecen menores en las
imagenes).
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