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BRIDGE —
Template for tools in the Toolbox

Titulo de la actividad: Bosque de hojas de arce de gratitud (panel de positividad)
Duracion: 4 semanas consecutivas (una hoja por semana)

Edad de los participantes: 13 a 16 afios

Asignaturas: Todas las asignaturas (enfoque de centro y sesiones de tutoria o clase)
Area de bienestar: Social, mental

Esta actividad contribuye a:

e Gestion del estrés

o Concienciacion sobre el bienestar mental

e Poner las emociones en palabras

e Promocion de la interaccion positiva y la colaboracion entre el alumnado

e Promocion de la interaccion prosocial entre profesorado y alumnado

o Creacion de condiciones organizativas dentro del centro que favorezcan el
bienestar social

Participacion del alumnado: Alta

Viabilidad para el profesorado: Facil

Materiales: Plantillas de hojas de arce en papel, rotuladores o boligrafos de colores,
espacio en la pared o panel de corcho, cinta adhesiva o chinchetas.

Descripcion:

1. Presentar el proposito de la gratitud y su impacto en el clima del aula.

Entregar a cada estudiante una hoja de arce de papel por semana durante cuatro

sémanas.

3. El alumnado escribe un mensaje concreto de agradecimiento dirigido a alguien

del centro.

4. Recoger las hojas cada semana y colocarlas en la pared formando un “bosque” en

crecimiento.

5. Al finalizar la cuarta semana, el mural se convierte en un bosque colectivo de

gratitud.
6. Proporcionar inicios de frases o ejemplos al alumnado que necesite apoyo.

7. Mantener la posibilidad de no indicar el nombre de la persona destinataria si se

prefiere preservar la privacidad.

8. Permitir momentos de lectura tranquila para que el alumnado pueda disfrutar del

bosque en cualquier momento.

9. Reforzar la idea de que cualquier pequeio gesto puede ser motivo de

agradecimiento, modelando el respeto.
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10. Valorar la realizacion de un breve circulo de puesta en comun al final, si el
alumnado se siente comodo.

Experiencia del pilotaje:

La mayoria del alumnado disfruté escribiendo y recibiendo mensajes, y se sintid
orgulloso al ver como el bosque iba creciendo. Algunos continuaron agradeciendo a sus
compafieros incluso después de finalizar la actividad.

A unos pocos les costd al principio encontrar motivos concretos para agradecer, pero los
ejemplos y el acompafiamiento ayudaron a superarlo. El mural se convirtié en un
recordatorio visual de la amabilidad y contribuy6 a mejorar el ambiente del aula.

. Eu olosdela Agencia Ejecutiva Europea de Educaciony Cultura (EACEA).
ek la Union EUFDFIEE NilmEm?anmﬁmmwaEwdm

ki - . Financiado por la Unidn Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo
Cofinanciado por eomprometen a suls) autor(es) ynoreflejan necesariamenta los dela Unién
* [Pr.number: 2023-1-SE01-K220-SCH-000155384]




