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Titolo dell'attivita: Quiz interattivo sulla piattaforma Kahoot

Durata: 30-45 minuti

Eta dei partecipanti: dai 12 ai 15 anni (dalla 2° media alla 2° superiore)
Materie: Cultura generale * Educazione fisica * Scienze naturali * Fisica
Ambito di benessere: Mentale, Sociale

La tua attivita contribuisce a:

e Gestire lo stress

e Sviluppare una consapevolezza sul benessere mentale

e Promuovere un'interazione positiva e una collaborazione tra gli studenti
e Promuovere un'interazione insegnante-studente pro-sociale

e Concentrarsi su un'educazione inclusiva

e Utilizzare la gamification come strumento per promuovere l'attivita fisica

Partecipazione da parte degli studenti: Alta
Difficolta di attuazione per I'insegnante: Facile/Media
Materiale necessario:
— 1 dispositivo per studente o per squadra (telefono/tablet/portatile)
connessione Wi-fi stabile
— Account Kahoot gratuito e quiz caricato precedentemente
— proiettore o lavagna interattiva (raccomandata)
Procedimento:
1) Creare un quiz Kahoot con 15-20 domande sullo sport, sugli animali e sulla natura.
2) Iniziare il gioco; gli studenti possono immettersi con il codice del gioco.
3) Permettere sia un gioco individuale che a squadre scelte casualmente in modo da incentivare
allo scambio.
4) Dopo ogni domanda prendere 10 secondi per commentare la risposta corretta — cercare di fare
collegamenti con elementi curricolari.
5) Terminare il gioco con una breve riflessione: “Cosa avete imparato? Come vi ha aiutato la
squadra?”

Elementi chiave: provare gli elementi elettronici anteriormente; tenere una musica di sottofondo
bassa; congratularsi per lo sforzo, non solo per la velocita.

Esperienza della prova: Gli studenti erano entusiasti, anche quelli che normalmente evitano di
parlare. Hanno chiesto di fare quiz ogni settimana. Gli insegnanti hanno notato un miglioramento
dell'umore e il fatto che sono state ritenute piti nozioni da una lezione all'altra. Alcuni degli studenti
piu silenziosi sono proprio sbocciati quando la squadra dipendeva da loro.
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