
 

  

BRIDGE – 

Modello per gli elementi dello 

Strumentario 
 

Titolo dell'attività: Microfono libero (Open Microphone) 

Durata: anno scolastico 

Età dei partecipanti: dagli 11 ai 13 anni 

Materie: tutte le materie 

Ambito di benessere: sociale, mentale 

La tua attività contribuisce a: 

 

• Gestione dello stress 

• Esprimere i sentimenti a parole 

• Valorizzare l'educazione 

 

• Promuovere un'interazione positiva e una collaborazione tra gli studenti 

• Promuovere un'interazione insegnante-studente pro-sociale 

• Creare all'interno della scuola prerequisiti organizzativi per il benessere sociale 

• Concentrarsi su un'educazione inclusiva 

 

Partecipazione da parte degli studenti: Media 

Difficoltà di attuazione per l'insegnante: Facile 

Materiale necessario: scatole di cartone, carta, biro 

Procedimento: (max 10 righe) 

1) Decidere con gli studenti/insegnanti la problematica da esaminare; 

2) Decidere le domande da fare; 

3) Posizionare le scatole di cartone all'ingresso della scuola o in aula; 

4) Fornire a ogni studente carta e penna; 

5) Impostare un orario; 

6) Fare attenzione a che l'attività sia anonima e che gli studenti possano esprimersi liberamente. 

Specificare inoltre che possono fare proposte positive; 

7) Definire con gli studenti come raccogliere e valutare i risultati. 

 

Esperienza della prova: 

 

(Cosa hanno pensato gli studenti/partecipanti dell'attività?) 

Gli studenti hanno partecipato in modo attivo e si sono sentiti più coinvolti nella vita scolastica. È 

aumentata la loro motivazione per migliorare l'ambiente scolastico. 

L'iniziativa ha rafforzato il senso di appartenenza e coinvolto tutta la comunità scolastica, includendo 

bidelli e genitori. Gli studenti sono diventati sempre più vigili e coinvolti e hanno apprezzato il fatto 

di poter esprimere le proprie opinioni liberamente e in modo anonimo, sentendosi ascoltati e 

valorizzati. 

Hanno capito che il condividere idee e il comunicare con gli insegnanti può portare a veri 

cambiamenti nella scuola. 

 



 

  

In futuro, l'attività potrebbe essere introdotta gradualmente, una classe alla volta, più che coinvolgere 

tutta la scuola fin da subito. Questa strategia è fortemente raccomandata perché promuove il benessere, 

la partecipazione attiva e il dialogo tra studenti, insegnanti e famiglie. 

 

Immagini: in allegato in file separati (i volti dei ragazzi presenti sono stati sfocati) 

Per approfondimenti: andare su … per più informazioni 

 


