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Modello per gli elementi dello
Strumentario

Titolo dell'attivita: Lavagna della positivita (Positivity Board)
Durata: anno scolastico

Eta dei partecipanti: dagli 11 ai 13 anni

Materie: tutte le materie

Ambito di benessere: sociale, mentale

La tua attivita contribuisce a:

Gestire lo stress

Sviluppare una consapevolezza sul benessere mentale
Esprimere i sentimenti a parole

Educare ai valori

Promuovere un'interazione positiva e una collaborazione tra gli studenti
Promuovere un'interazione insegnante-studente pro-sociale

Creare all'interno della scuola prerequisiti organizzativi per il benessere sociale
Concentrarsi su un'educazione inclusiva

Partecipazione da parte degli studenti: Alta
Difficolta di attuazione per l'insegnante: Media
Materiale necessario: Cartelloni spessi, biro, post-it
Procedimento: (max 10 righe)
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Decidere insieme agli studenti su che aspetti € necessario riflettere: positivi, negativi, aree di
miglioramento.

Alla fine dell'attivita in classe, chiedere agli studenti di parlare dell'andamento dell'attivita
secondo questi tre punti di vista.

Organizzare gli studenti individualmente, a coppie o in piccoli gruppi.

Dare loro un tempo per organizzare le idee.

Chiedere agli studenti di scrivere le proprie idee/opinioni sui post-it precedentemente
distribuiti e chiedere loro di decidere dove attaccarli nel cartellone, se nel riquadro positivo,
negativo oppure nell'area di miglioramento.

Attaccare 1 post-it al cartellone.

Fare una rapida conta dei post-it attaccati in ogni spazio del cartellone.

Chiedere agli studenti di condividere/discutere a proposito dei risultati con l'insegnante.
Raccogliere le riposte/risultati e metterli sotto forma di grafici per condividerli con la classe
e concentrarsi sulle aree di miglioramento per le attivita successive.

Esperienza della prova:

L'integrazione linguistica e culturale ¢ una priorita per poter promuovere il benessere degli studenti.
I progetti coordinati dai compagni e le feste di classe interculturali rafforzano il senso di comunita;
per poterlo realizzare. Alla fine di ogni attivita significativa, si ¢ dimostrato molto utile chiedere agli
studenti di completare un’autovalutazione sull'esperienza appena fatta.
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In questo modo possono sviluppare idee positive e obiettivi in relazione al benessere. Le idee degli
studenti possono sempre ¢ liberamente essere “postate” sulla Lavagna della Positivita della classe, di
modo che si possa avere un dialogo continuo tra studenti e insegnanti.

Immagini: allegate in file separati (i volti dei bambini presenti nelle foto sono stati sfocati)
Per approfondimenti: vedere ... per saperne di piu
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