=Y
2

BRIDGE

Aktivitates nosaukums: Smadzenu pauzes
Ilgums: regulari visa macibu gada garuma
Dalibnieku vecums: 12—-16 gadi

Macibu priekSmeti: visi priekSmeti
Labklajibas joma: mentala, fiziska

Aktivitate veicina:

e stresa parvaldibu
e mentalo labklajibu
o fiziskas aktivitates macibu stundu laika

Skolénu lidzdaliba: augsta
Istenojamiba skolotajiem: viegla
Materiali: nav nepiecieSami

Apraksts (maks. 10 rindas):

Skolotajs pec noteikta mintiSu skaita partrauc macibu stundu. Tad skoléni piedalas 1sa fiziska pauze.
Sis pauzes var ietvert atru deju, vienkar$us vingrinajumus, stiep$anos vai citas aktivitates, kas
uzlabo asinsriti smadzengs, tadéjadi péc tam veicinot labaku koncentréSanos un augstaku energijas
Iimeni. Skolotaji piemérotas aktivitates var atrast, meklgjot “Brain Breaks”. Saja ieviesanas modeli
viens atbildigais skolotajs ned€las sakuma iepazistinaja koleégus ar “ned€las smadzenu pauzi”, lai
visi skolotaji izmantotu vienu un to pasu aktivitati. Peéc dazam nedé€lam tika izveidota kopiga
aktivitasu kratuve, kas lava skolotajiem brivi izvéleties no dazadiem vingrinajumiem.

Pieredze testeSana:
Lielaka dala skolénu 1sas pauzes novertgja pozitivi.

Atteli:
Uzzinat vairak — ieteiktas saites:

e Brainbreaks — Aktivas pauzes
e YouTube: “(905) Brain Breaks”
e “65 Educational Brain Breaks for Kids”

. - - tibars un Kuttlras izpildagent (EACEA) viedokli Ne Ei Sanieniba,
Eiropas Savieniba = i e aticiper pastajom osiotem ”
[Pr. rurmier: 2023-1-SE01- K220-SCH-000159304]

- - - Eiropas Savienibes finansats. Paustieviedokli un uzskati atspogulo autora(-u)
- idzfinansée persorigns LEskatius Un ne vienmér sakrit ar Eiopas Savienibas vai Eiropas




