
 

 

Aktivitātes nosaukums: Atvērtā mikrofona aktivitāte 

Ilgums: visa mācību gada garumā 

Dalībnieku vecums: 11–13 gadi 

Mācību priekšmeti: visi mācību priekšmeti 

Labklājības joma: sociālā, mentālā 

Aktivitāte veicina: 

● stresa pārvaldību 

● emociju izteikšanu vārdos 

● vērtībizglītību 

● pozitīvas mijiedarbības un sadarbības veicināšanu skolēnu vidū 

● prosociālas skolotāja–skolēna mijiedarbības veicināšanu 

● skolas iekšējo organizatorisko priekšnosacījumu radīšanu sociālajai labklājībai 

● iekļaujošas izglītības stiprināšanu 

Skolēnu līdzdalība: vidēja 

Īstenojamība skolotājiem: viegla 

Materiāli: kartona kastes, papīrs, pildspalvas 

Apraksts (maks. 10 rindas): 

1. solis: kopā ar skolēniem/skolotājiem vienoties par izpētāmo jautājumu vai tēmu; 

2. solis: vienoties par uzdodamajiem jautājumiem; 

3. solis: novietot kartona kasti skolas vestibilā vai klasē; 

4. solis: nodrošināt skolēniem papīru un pildspalvas; 

5. solis: noteikt laika posmu; 

6. solis: uzsvērt, ka aktivitāte ir anonīma un ka skolēni var brīvi izteikties, kā arī precizēt, ka drīkst 

izteikt arī pozitīvus ierosinājumus; 

7. solis: kopā ar skolēniem vienoties par rezultātu apkopošanas un izvērtēšanas veidu. 

Pieredze no izmēģināšanas (ko domāja skolēni/dalībnieki): 

Skolēni aktīvi piedalījās un jutās vairāk iesaistīti skolas dzīvē. Pieauga viņu motivācija uzlabot 

skolas vidi. 

Iniciatīva stiprināja piederības sajūtu un iesaistīja visu skolas kopienu, tostarp tehnisko personālu un 

vecākus. Skolēni kļuva arvien apzinīgāki un iesaistītāki, novērtēja iespēju brīvi un anonīmi paust 

savu viedokli, jūtoties uzklausīti un novērtēti. 

Viņi saprata, ka ideju apmaiņa un komunikācija ar skolotājiem var novest pie reālām pārmaiņām 

skolā. 

Nākotnē aktivitāti varētu ieviest pakāpeniski — klase pa klasei, nevis uzreiz iesaistot visu skolu. Šī 

stratēģija ir ļoti ieteicama, jo tā veicina labklājību, aktīvu līdzdalību un dialogu starp skolēniem, 

skolotājiem un ģimenēm. 

Attēli: pievienoti atsevišķos failos (ja attēlos redzami bērni, sejas tiek aizmiglotas) 

Uzzināt vairāk: skatīt … papildu informācijai 

 


