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BRIDGE

Aktivitates nosaukums: Atverta mikrofona aktivitate
Ilgums: visa macibu gada garuma

Dalibnieku vecums: 11-13 gadi

Macibu priekSmeti: visi macibu priekSmeti
Labklajibas joma: sociala, mentala

Aktivitate veicina:

e stresa parvaldibu

® emociju izteikSanu vardos

o vertibizglitibu

® pozitivas mijiedarbibas un sadarbibas veicinasanu skolénu vidi

e prosocialas skolotaja—skoléna mijiedarbibas veicinasanu

e skolas ieksg€jo organizatorisko priekSnosacijumu radiSanu socialajai labklajibai
o icklaujosas izglitibas stiprinasanu

Skolénu lidzdaliba: videja
Istenojamiba skolotajiem: viegla
Materiali: kartona kastes, papirs, pildspalvas

Apraksts (maks. 10 rindas):

. solis: kopa ar skoléniem/skolotajiem vienoties par izp&tamo jautajumu vai t€mu;

. solis: vienoties par uzdodamajiem jautajumiem;

. solis: novietot kartona kasti skolas vestibila vai klasg;

. solis: nodrosinat skoléniem papiru un pildspalvas;

. solis: noteikt laika posmu;

. solis: uzsvert, ka aktivitate ir anonima un ka skoléni var brivi izteikties, ka art precizéet, ka drikst
izteikt ar pozitivus ierosinajumus;

7. solis: kopa ar skoléniem vienoties par rezultatu apkopoSanas un izveértéSanas veidu.
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Pieredze no izméginasanas (ko domaja skoléni/dalibnieki):

Skoléni aktivi piedalijas un jutas vairak iesaistiti skolas dzive. Pieauga vinu motivacija uzlabot
skolas vidi.

Iniciativa stiprinaja piederibas sajiitu un iesaistija visu skolas kopienu, tostarp tehnisko personalu un
vecakus. Skoléni kluva arvien apzinigaki un iesaistitaki, novert€ja iesp&ju brivi un anonimi paust
savu viedokli, jutoties uzklausiti un noverteti.

Vini saprata, ka ideju apmaina un komunikacija ar skolotajiem var novest pie realam parmainam
skola.

Nakotn@ aktivitati varétu ieviest pakapeniski — klase pa klasei, nevis uzreiz iesaistot visu skolu. ST
strat€gija ir loti ieteicama, jo ta veicina labklajibu, aktivu lidzdalibu un dialogu starp skoléniem,
skolotajiem un gimen&m.

Atteli: pievienoti atseviskos failos (ja att€los redzami bérni, sejas tiek aizmiglotas)
Uzzinat vairak: skatit ... papildu informacijai
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