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Aktivitates nosaukums: Atvértais mikrofons — anonimas skolénu balss kastes
Ilgums: viena nedéla (viedoklu vaksanas posms), 30 mintiSu sekojoSa apspriede
Dalibnieku vecums: vidusskola (10.—12. klase, 15-18 gadi)

Macibu priekSmeti: starpdisciplinari (pilsoniska izglitiba, etika, valodas, skolas vide)
Labbutibas joma: mentala, sociala

Aktivitate veicina:

e stresa parvaldibu

o mentalas labklajibas apzinasanos

e spgju izteikt un formul@t savas sajiitas

e pozitivu attiecibu veidoSanu

e vertibu izglitibu

e pozitivu skolénu savstarp€jo sadarbibu un mijiedarbibu

e prosocialu skolotaju—skolénu mijiedarbibu

o skolas iek$gjo organizatorisko priek$noteikumu radiSanu socialajai labklajibai
o icklaujosas izglitibas pieeju

Skolénu lidzdaliba: augsta
IstenoSanas iespgjamiba skolotajiem: viegla
Materiali:

e 3 kartona kastes (ar uzrakstiem)

o krasainas lapinas un pildspalvas

o plakats ar aktivitates mérka skaidrojumu

o liels sienas plakats atbilZzu tematiskai sakartoSanai

Apraksts:

1. Skolas aktu zal€ uz visu ned€lu izvieto tris markéetas kastes:
(D) “Par ko es gribu pateikties skolai”
(2) “Kas skola biitu jauzlabo”
(3) “Mani ieteikumi skolai”
2. Skoléni starpbrizos iemet anonimas zimites.
3. Nedglas beigas skolénu pasparvalde saskiro un apkopo aptuveni 100 atbildes pa t€mam.
4. Tiek organizéta 30 mintuSu klases Iimena atgriezeniskas saites stunda:
tiek izcelta pateiciba, precizeti parpratumi un izvéleti 3 reali stenojami ieteikumi.

Svarigi aspekti:
e garantét pilnigu anonimitati

o redzami reagét vienas nedélas laika
e izvairities no jebkadam sodu vai represiju reakcijam
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Pieredze no istenoSanas: Tika savaktas 100 atbildes, biezakas témas bija klusu macibu telpu trikums
un atziniba no atsaucigiem skolotajiem. Skoléni jutas uzklausiti: “Beidzot varam pateikt, ko domajam, bez
sekam.” Skolas vadiba nekavgjoties atvera divas papildu macibu telpas un publicgja stendu

“Jiis teicat — mes izdarijam”. P&cparbaudes aptauja apliecindja 18 % samazinajumu apgalvojumam

“Es jutos neuzklausits.”
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