
 

 

Aktivitātes nosaukums: Atvērtais mikrofons – anonīmās skolēnu balss kastes 

Ilgums: viena  nedēļa (viedokļu vākšanas posms), 30 minūšu sekojoša apspriede 

Dalībnieku vecums: vidusskola (10.–12. klase, 15–18 gadi) 

Mācību priekšmeti: starpdisciplināri (pilsoniskā izglītība, ētika, valodas, skolas vide) 

Labbutības joma: mentālā, sociālā 

Aktivitāte veicina: 

• stresa pārvaldību 

• mentālās labklājības apzināšanos 

• spēju izteikt un formulēt savas sajūtas 

• pozitīvu attiecību veidošanu 

• vērtību izglītību 

• pozitīvu skolēnu savstarpējo sadarbību un mijiedarbību 

• prosociālu skolotāju–skolēnu mijiedarbību 

• skolas iekšējo organizatorisko priekšnoteikumu radīšanu sociālajai labklājībai 

• iekļaujošas izglītības pieeju 

Skolēnu līdzdalība: augsta 

Īstenošanas iespējamība skolotājiem: viegla 

Materiāli: 

• 3 kartona kastes (ar uzrakstiem) 

• krāsainas lapiņas un pildspalvas 

• plakāts ar aktivitātes mērķa skaidrojumu 

• liels sienas plakāts atbilžu tematiskai sakārtošanai 

Apraksts: 

1. Skolas aktu zālē uz visu nedēļu izvieto trīs marķētas kastes: 

① “Par ko es gribu pateikties skolai” 

② “Kas skolā būtu jāuzlabo” 

③ “Mani ieteikumi skolai” 

2. Skolēni starpbrīžos iemet anonīmas zīmītes. 

3. Nedēļas beigās skolēnu pašpārvalde sašķiro un apkopo aptuveni 100 atbildes pa tēmām. 

4. Tiek organizēta 30 minūšu klases līmeņa atgriezeniskās saites stunda: 

tiek izcelta pateicība, precizēti pārpratumi un izvēlēti 3 reāli īstenojami ieteikumi. 

Svarīgi aspekti: 

• garantēt pilnīgu anonimitāti 

• redzami reaģēt vienas nedēļas laikā 

• izvairīties no jebkādām sodu vai represiju reakcijām 



 

 

Pieredze no  īstenošanas: Tika savāktas 100 atbildes, biežākās tēmas bija klusu mācību telpu trūkums 

un atzinība no atsaucīgiem skolotājiem. Skolēni jutās uzklausīti: “Beidzot varam pateikt, ko domājam, bez 

sekām.” Skolas vadība nekavējoties atvēra divas papildu mācību telpas un publicēja stendu 

“Jūs teicāt – mēs izdarījām”.  Pēcpārbaudes aptauja apliecināja 18 % samazinājumu apgalvojumam 

“Es jūtos neuzklausīts.” 

 

 

 

 


