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BRIDGE

Aktivitates nosaukums: Pozitivitates delis
Ilgums: macibu gads

Dalibnieku vecums: 11-13 gadi

Macibu priekSmeti: visi priekSmeti
Labbiitibas joma: sociala, mentala

Jusu aktivitate veicina:

o Stresa parvaldibu

e Apzinu par mentalo labbiitibu

o Sajutu izteikSanu vardos

e Vertibu izglitibu

e Pozitivas mijiedarbibas un sadarbibas veicinasanu starp skoléniem

e Pro-socialas skolotaja—skoléna mijiedarbibas veicinasanu

o Skolas iek$€jo organizatorisko priekSnoteikumu radisanu socialajai labbiitibai
o leklaujosas izglitibas veicinaSanu

Skolénu lidzdaliba: augsta
Iespéjamiba skolotajiem: vidéja
Materiali: kartona plakats, pildspalvas, “post-it” lapinas

Apraksts: (maks. 10 rindas)

Kopa ar skoléniem noteikt, kuri aspekti jaapskata: pozitivie, negativie, uzlabojamie.
Stundas beigas liigt skoléniem parrunat aktivitates gaitu no Siem trim aspektiem.
Organizéet skolénus individuali, part vai mazos grupas.

Noteikt laiku, kas nepiecieSams viedoklu apkopoS$anai.

Lugt skoleniem uzrakstit savas idejas/viedoklus uz ieprieks izdalitajam “post-it” lapinam un
izlemt, kur tas novietot — pozitivo, negativo vai uzlabojamo jomu sadala.

“Post-it” lapinas pielimét uz plakata.

Parskatit, cik lapinu ir katra sadala.

Lugt skoléniem kopa ar skolotaju apspriest rezultatus.

Apkopot atbildes/rezultatus, parverst tos grafikos un dalities ar klasi, koncentr&joties uz
uzlabojamajam jomam nakamajas aktivitates.
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Pieredze no testeSanas:

Valodu un kulturas integracija ir prioritate, lai veicinatu skolénu labbiitibu. Vienaudzu mentoringa
projekti un starpkultiiru klases svétki stiprina kopienas sajutu; lai to realizeétu, péc katras nozimigas
aktivitates bija loti noderigi liigt skoléniem aizpildit pasnovertéjumu par piedzivoto pieredzi. Ta
vini var attistit pozitivas idejas un mérkus, kas saistiti ar labbiitibu. Skolénu idejas vienmér var brivi
“izlikt” uz Klases Pozitivitates d€la, lai nodroSinatu nepartrauktu dialogu starp skolotaju un
skoléniem.

Atteli: pievienoti atseviskos failos (ja attéla ir bérni, sejas tiek aizplivurotas)
Uzzinat vairak: skatit ... papildinformacijai
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- - - Eiropas Savienibas finanséts, Paustie viedoki un uzskati atspogulo autoral-u)
- Lidzfinansé personigns LESkatLs Un ne vienmér sakrit ar Eiopas Savienibas vai Eiropas




