
 

 

 

Aktivitātes nosaukums: Pozitivitātes dēlis 

Ilgums: mācību gads 

Dalībnieku vecums: 11–13 gadi 

Mācību priekšmeti: visi priekšmeti 

Labbūtības joma: sociālā, mentālā 

Jūsu aktivitāte veicina: 

• Stresa pārvaldību 

• Apziņu par mentālo labbūtību 

• Sajūtu izteikšanu vārdos 

• Vērtību izglītību 

• Pozitīvas mijiedarbības un sadarbības veicināšanu starp skolēniem 

• Pro-sociālas skolotāja–skolēna mijiedarbības veicināšanu 

• Skolas iekšējo organizatorisko priekšnoteikumu radīšanu sociālajai labbūtībai 

• Iekļaujošās izglītības veicināšanu 

Skolēnu līdzdalība: augsta 

Iespējamība skolotājiem: vidēja 

Materiāli: kartona plakāts, pildspalvas, “post-it” lapiņas 

Apraksts: (maks. 10 rindas) 

1. Kopā ar skolēniem noteikt, kuri aspekti jāapskata: pozitīvie, negatīvie, uzlabojamie. 

2. Stundas beigās lūgt skolēniem pārrunāt aktivitātes gaitu no šiem trim aspektiem. 

3. Organizēt skolēnus individuāli, pārī vai mazos grupās. 

4. Noteikt laiku, kas nepieciešams viedokļu apkopošanai. 

5. Lūgt skolēniem uzrakstīt savas idejas/viedokļus uz iepriekš izdalītajām “post-it” lapiņām un 

izlemt, kur tās novietot – pozitīvo, negatīvo vai uzlabojamo jomu sadaļā. 

6. “Post-it” lapiņas pielīmēt uz plakāta. 

7. Pārskatīt, cik lapiņu ir katrā sadaļā. 

8. Lūgt skolēniem kopā ar skolotāju apspriest rezultātus. 

9. Apkopot atbildes/rezultātus, pārvērst tos grafikos un dalīties ar klasi, koncentrējoties uz 

uzlabojamajām jomām nākamajās aktivitātēs. 

Pieredze no testēšanas: 

Valodu un kultūras integrācija ir prioritāte, lai veicinātu skolēnu labbūtību. Vienaudžu mentoringa 

projekti un starpkultūru klases svētki stiprina kopienas sajūtu; lai to realizētu, pēc katras nozīmīgas 

aktivitātes bija ļoti noderīgi lūgt skolēniem aizpildīt pašnovērtējumu par piedzīvoto pieredzi. Tā 

viņi var attīstīt pozitīvas idejas un mērķus, kas saistīti ar labbūtību. Skolēnu idejas vienmēr var brīvi 

“izlikt” uz Klases Pozitivitātes dēļa, lai nodrošinātu nepārtrauktu dialogu starp skolotāju un 

skolēniem. 

Attēli: pievienoti atsevišķos failos (ja attēlā ir bērni, sejas tiek aizplīvurotas) 

Uzzināt vairāk: skatīt … papildinformācijai 

 


