
 

  

 Aktivitātes nosaukums: Saule par labo darbu – kopā veidojam Latviju 

Ilgums: ilgtermiņa projekts visa mācību gada garumā (ar iknedēļas papildinājumiem) 

Dalībnieku vecums: sākumskola (1.–4. klase, 6–10 gadi) 

Mācību priekšmeti: ētika, pilsoniskā izglītība, dabaszinības,  vizuālā māksla 

Labbūtības joma: mentālā, sociālā 

Aktivitāte veicina: 

• stresa pārvaldību 

• mentālās labklājības apzināšanos 

• spēju izteikt un nosaukt savas sajūtas 

• pozitīvu attiecību veidošanu 

• vērtību izglītību 

• pozitīvu skolēnu savstarpējo sadarbību un mijiedarbību 

• prosociālu skolotāja–skolēna mijiedarbību 

• iekļaujošas izglītības pieeju 

Skolēnu līdzdalība: augsta 

Īstenošanas iespējamība skolotājiem: viegla 

Materiāli: 

• dzeltenas papīra saulītes (iepriekš izgrieztas, ~10 cm) 

• liela, tukša Latvijas kontūrkarte pie sienas 

• līme 

• refleksijas lapa katram skolēnam (pēc izvēles) 

Apraksts: 

1. Skolēniem tiek izskaidrots mērķis: katrs laipns, izpalīdzīgs vai atbildīgs,  par labi padarītu darbu tiek 

nopelnīta saulīte. 

2. Skolotājs vai vienaudži izvirza kandidātus, saulīti paraksta gan devējs, gan saņēmējs, un to 

piestiprina uz kartes. 

3. Reizi nedēļā saskaita saulītes un svin sasniegto: 

“Paskatieties, cik spoži Latvija mirdz!” 

4. Notiek īsa saruna aplī, kur bērni pastāsta par labo darbu, ko devuši vai saņēmuši. 

5. Mācību gada beigās tiek nofotografēta “mirdzošā” karte, un katram skolēnam mājās tiek nosūtīts 

“Saules sertifikāts”, kurā apkopots viņa ieguldījums. 

Svarīgi aspekti: 

• saglabāt skaidrus un caurspīdīgus kritērijus 

• izvairīties no favorītisma 

• uzsvērt laipnības iekšējo (nevis materiālo) vērtību 



 

  

Pieredze no izmēģinājuma īstenošanas: Bērni ātri sāka meklēt veidus, kā palīdzēt citiem — sasiet 

draugam kurpju auklas, aizdot zīmuli, atrisināt konfliktus. Vizuālā karte kļuva par lepnuma avotu: “Mūsu 

klase lika Latvijai mirdzēt!” .Samazinājās uzvedības problēmas, un skolēni sāka spontāni teikt: “Es gribu 

tev iedot saulīti” kā uzslavu. Vecāki ziņoja par līdzīgu izpalīdzīgu rīcību arī mājās. 


