
 

 

Aktivitātes nosaukums: Atvērtais mikrofons – stratēģija 

Ilgums: 4 nedēļas līdz vienam mācību gadam 

Dalībnieku vecums: 12–16 gadi 

Mācību priekšmeti: visi priekšmeti 

Labklājības joma: mentālā, sociālā 

Aktivitāte veicina: 

• stresa pārvaldību 

• izpratni par mentālo labklājību 

• spēju izteikt savas jūtas vārdos 

• vērtību izglītību 

• pozitīvas mijiedarbības un sadarbības veicināšanu skolēnu vidū 

• prosociālas skolotāju–skolēnu mijiedarbības veicināšanu 

• skolas iekšējo organizatorisko priekšnoteikumu veidošanu sociālajai labklājībai 

• iekļaujošas izglītības principu īstenošanu 

Skolēnu līdzdalība: augsta 

Īstenošanas iespējamība skolotājiem: vidēja 

Materiāli: aptaujas anketa par labklājību 

Apraksts: 

Katru gadu visi skolēni aizpilda aptauju par labklājību. Rezultātus izvērtē skolas pedagogi, lai 

noteiktu, kādi jautājumi ir risināmi. Šoreiz tika konstatētas 3 konkrētas problēmjomas: 

– cik apmierinoša ir darba atmosfēra mācību stundās; 

– skolas telpas, kurās skolēni nejūtas ērti (piemēram, gaiteņi); 

– iespēja paust savu viedokli. 

Pēc tam skolēnu pašpārvaldes pārstāvji tika iepazīstināti ar rezultātiem un iesaistīti pārdomās par to, 

kā viņi varētu iesaistīt savus klasesbiedrus darba uzlabošanā. Viņi apspriedās un nolēma šos 

jautājumus pārrunāt savās klasēs, lai iegūtu ieteikumus, kā virzīties uz izvirzītajiem mērķiem. 

Pārstāvji pierakstīja izteiktos ierosinājumus, un pēc tam pašpārvaldes sanāksmē dalījās ar savu 

klašu priekšlikumiem, lai kopīgi virzītos uz risinājumiem konkrētajās jomās. Katrā klasē tiks 

sniegta prezentācija par rezultātiem. Darbs pie šīs aktivitātes vēl turpinās. 

Pieredze pilotprojekta laikā: 

Grūtības un izaicinājumi bija, piemēram, skolēnu pašpārvaldes pārstāvju motivēšana justies 

atbildīgiem par savu uzdevumu un aktivitāti, klasesbiedru atbildes un iesaiste, pietiekams iesaistīto 

skolēnu skaits, kā arī laika trūkums katra procesa soļa plānošanai un virzībai uz priekšu. Skolēnu 

viedokļi par aktivitāti bija, piemēram, ka tā ir laba, jo uzlabo skolas vidi, ka ikvienam vajadzētu 

justies droši būt aktīvam un ka ikvienam ir iespēja paust savu viedokli. 

Attēli: pievienota PowerPoint prezentācija ar detalizētāku aprakstu un attēliem 

Uzzini vairāk: pievienota PowerPoint prezentācija ar detalizētāku aprakstu un attēliem 

 


