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Aktivitates nosaukums: Atvértais mikrofons — stratégija
Ilgums: 4 nedélas lidz vienam macibu gadam
Dalibnieku vecums: 12—-16 gadi

Macibu priekSmeti: visi priekSmeti

Labklajibas joma: mentala, sociala

Aktivitate veicina:

* stresa parvaldibu

* izpratni par mentalo labklajibu
* sp&ju izteikt savas jiitas vardos
* vertibu izglitibu

* pozitivas mijiedarbibas un sadarbibas veicinasanu skolénu vida

» prosocialas skolotaju—skolénu mijiedarbibas veicinasanu

* skolas iek§€jo organizatorisko priekSnoteikumu veidoSanu socialajai labklajibai
« ieklaujosas izglitibas principu TstenoSanu

Skolénu lidzdaliba: augsta
IstenoSanas iespejamiba skolotajiem: vidgja
Materiali: aptaujas anketa par labklajibu

Apraksts:

Katru gadu visi skoléni aizpilda aptauju par labklajibu. Rezultatus izverte skolas pedagogi, lai
noteiktu, kadi jautajumi ir risinami. Soreiz tika konstatétas 3 konkrétas problémjomas:

— cik apmierinosa ir darba atmosféra macibu stundas;

— skolas telpas, kuras skoléni nejiitas €rti (piemeram, gaiteni);

— iesp€ja paust savu viedokli.

P&c tam skolénu paSparvaldes parstavji tika iepazistinati ar rezultatiem un iesaistiti pardomas par to,
ka vini varétu iesaistit savus klasesbiedrus darba uzlaboSana. Vini apspriedas un noléma Sos
jautajumus parrunat savas klases, lai iegiitu ieteikumus, ka virzities uz izvirzitajiem mérkiem.
Parstavji pierakstija izteiktos ierosindjumus, un péc tam pasparvaldes sanaksmé dalijas ar savu
klaSu priekslikumiem, lai kopigi virzitos uz risinajumiem konkrétajas jomas. Katra klase tiks
sniegta prezentacija par rezultatiem. Darbs pie §1s aktivitates vél turpinas.

Pieredze pilotprojekta laika:

Griitibas un izaicinajumi bija, piem&ram, skolénu paSparvaldes parstavju motivésana justies
atbildigiem par savu uzdevumu un aktivitati, klasesbiedru atbildes un iesaiste, pietickams iesaistito
skolénu skaits, ka arT laika triikums katra procesa sola planoSanai un virzibai uz priekSu. Skoleénu
viedokli par aktivitati bija, piem&ram, ka ta ir laba, jo uzlabo skolas vidi, ka ikvienam vajadzetu
justies drosi biit aktivam un ka ikvienam ir iesp€ja paust savu viedokli.

Atteli: pievienota PowerPoint prezentacija ar detalizétaku aprakstu un attéliem
Uzzini vairak: pievienota PowerPoint prezentacija ar detalizétaku aprakstu un attéliem

. = - fibexs un Kk izpildag viedokli Me Ei Savien
Eiropas Savieniba e e st oy o ioae

- - — Eiropas Savienibas finanssts, Paustieviedokli un uzskati atspogulo autors(-u)
Lidzfinansé personizos Lzskatus Ln ne vienmér sakrit ar Eiropas Savienibas vai Eropas
EACEA nenes athildibu par paustajiem urskatiem.
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