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Aktivitates nosaukums: Fiziskas aktivitates (pirms valsts parbaudes darbiem ar vieglam
brokastim)

Laika periods: pirms valsts parbaudes darbiem

Dalibnieku vecums: 15-16 gadi

Macibu priekSmeti: prickSmeti ar valsts parbaudes darbiem

Labklajibas joma: mentala, fiziska, sociala

Aktivitate veicina:

e stresa parvaldibu

e mentalo labklajibu

e pozitivas savstarp&jas mijiedarbibas un sadarbibas veicinasanu starp skoléniem un
skolotajiem

o apstaklu radiSanu socialajai labklajibai skola

o fizisko aktivitaSu integréSanu pirms valsts parbaudes darbiem

Skolénu lidzdaliba: videja
Istenojamiba skolotajiem: vidgja

Materiali:
atbilstoss inventars skolénu izvéletajam aktivitateém, ka arT personals uzraudzibai un atbalstam

Apraksts:

Pirms valsts parbaudes darbiem skoléni pulc€jas sporta zal€ vienu stundu pirms testa sakuma. Vini
registréjas klases saraksta un izvel€jas vienu no trim aktivitatém, kura piedalities 30 minttes. P&c
aktivitates skoléniem bija laiks nomazgaties dusa un pargérbties. P&c tam vini izrakstijas no saraksta
un devas uz skolas &dnicu, lai sanemtu vieglas brokastis.

Piedavatas aktivitates bija daudzveidigas: volejbols, “ker un izvairies” (dodgeball), pastaiga, Just
Dance, trenaZieru zales trenins, badmintons un raunderi.

Ieteikumi:

Mes piedavajam tris aktivitates, tacu to skaitu var pielagot atkariba no pieejamo pieauguso skaita
konkrétaja diena. Noderigi, ja viena persona ir atbildiga par skolénu registréSanu un izrakstisanu.
Tapat bija iesp&ja nodrosinat vieglas brokastis, tacu So aktivitates dalu vajadzibas gadijuma var
izlaist.

Pieredze testéSana:

Daudzi skoléni So iesp&ju novertgja pozitivi. Pat ja ne visi izvel€jas augstas intensitates aktivitates,
vini tomér ieradas skola agrak un viniem bija laiks sagatavoties valsts parbaudes darbiem.
Aktivitate palidz€ja mazinat stresu un deva iesp€ju socializeties ar klasesbiedriem.

Vairaki skolotaji arT atzimgja, ka skoléni valsts parbaudes darbu laika izskatijas mozaki un
energiskaki.
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