
 

 

Latvian version 

Aktivitātes nosaukums: pateicības kļavu lapu mežs (pozitivitātes tāfele) 

Ilgums: 4 secīgas nedēļas (viena lapa nedēļā) 

Dalībnieku vecums: 13–16 gadi 

Mācību priekšmeti: visi mācību priekšmeti (visa skola, klases stundas) 

Labklājības joma: sociālā, mentālā 

Aktivitāte veicina: 

• stresa pārvaldību 

• mentālās labklājības apzināšanos 

• spēju izteikt savas emocijas vārdos 

• pozitīvu mijiedarbību un sadarbību starp skolēniem 

• prosociālu skolotāja–skolēna mijiedarbību 

• skolas iekšējo organizatorisko priekšnoteikumu radīšanu sociālajai labklājībai 

Skolēnu iesaiste: augsta 

Īstenošanas iespējamība skolotājiem: viegla 

Nepieciešamie materiāli: papīra kļavu lapu sagataves, krāsainas pildspalvas vai flomāsteri,  vieta pie sienas 

/ ziņojumu dēlis, līmlente vai saspraudes. 

Apraksts: 

1. Iepazīstini skolēnus ar pateicības nozīmi un tās ietekmi uz klases klimatu. 

2. Katram skolēnam četras nedēļas pēc kārtas izsniedz vienu papīra kļavas lapu nedēļā. 

3. Skolēni uz lapas uzraksta konkrētu “paldies” vēstījumu kādam no skolas. 

4. Katru nedēļu savāc lapas un piestiprini tās pie augošā “meža” uz sienas. 

5. Līdz 4. nedēļai izveidojas kopīgs pateicības mežs. 

6. Nodrošini teikumu sākumus vai piemērus skolēniem, kuriem nepieciešams atbalsts. 

7. Atstāj iespēju nenorādīt adresāta vārdu, ja svarīga ir privātuma saglabāšana. 

8. Atļauj klusu lasīšanas laiku, lai skolēni jebkurā brīdī var baudīt mežu. 

9. Uzsver, ka pateikties var arī par pavisam mazām lietām, modelējot cieņu. 

10. Ja skolēni jūtas komfortabli, noslēgumā vari organizēt īsu dalīšanās apli. 

Pieredze testēšanas laikā: Lielākajai daļai skolēnu patika rakstīt un saņemt pateicības vēstījumus un viņi 

jutās lepni, redzot, kā mežs aug. Daži turpināja pateikties klasesbiedriem arī pēc projekta beigām. Sākumā 

bija grūti atrast konkrētus iemeslus, par ko pateikties, taču piemēri un iedrošinājums to atrisināja. Siena 

kļuva par vizuālu laipnības atgādinājumu un uzlaboja klases atmosfēru. 

 

 


