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BRIDGE

Latvian version

Aktivitates nosaukums: pateicibas klavu lapu mezs (pozitivitates tafele)
Ilgums: 4 secigas ned€las (viena lapa nedgla)

Dalibnieku vecums: 13—-16 gadi

Macibu priekSmeti: visi macibu priekSmeti (visa skola, klases stundas)
Labklajibas joma: sociala, mentala

Aktivitate veicina:

e stresa parvaldibu

o mentalas labklajibas apzinasanos

e spgju izteikt savas emocijas vardos

e pozitivu mijiedarbibu un sadarbibu starp skoléniem

e prosocialu skolotaja—skoléna mijiedarbibu

o skolas iek$gjo organizatorisko priek$noteikumu radiSanu socialajai labklajibai

Skolénu iesaiste: augsta
IstenoSanas iespejamiba skolotajiem: viegla

NepiecieSamie materiali: papira klavu lapu sagataves, krasainas pildspalvas vai flomasteri, vieta pie sienas
/ zinojumu délis, Iimlente vai saspraudes.

Apraksts:

1. lIepazistini skolénus ar pateicibas nozimi un tas ietekmi uz klases klimatu.

2. Katram skolénam Cetras ned€las péc kartas izsniedz vienu papira klavas lapu ned€la.
3. Skoléni uz lapas uzraksta konkrétu “paldies” veéstijumu kadam no skolas.

4. Katru nedelu savac lapas un piestiprini tas pie augosa “meza” uz sienas.

5. Lidz 4. nedelai izveidojas kopigs pateicibas mezZs.

6. Nodrosini teikumu sakumus vai piemeérus skoléniem, kuriem nepiecieSams atbalsts.
7. Atstaj iesp€ju nenoradit adresata vardu, ja svariga ir privatuma saglabasana.

8. Atlayj klusu lasiSanas laiku, lai skoléni jebkura bridi var baudit mezu.

9. Uzsver, ka pateikties var ar1 par pavisam mazam lietam, modelgjot cienu.

10. Ja skoléni jiitas komfortabli, nosléguma vari organizet 1su daliSanas apli.

Pieredze testéSanas laika: Lielakajai dalai skolénu patika rakstit un sanemt pateicibas vestijumus un vini
jutas lepni, redzot, ka mezs aug. Dazi turpinaja pateikties klasesbiedriem ari péc projekta beigam. Sakuma
bija griiti atrast konkrétus iemeslus, par ko pateikties, tacu pieméri un iedroSinajums to atrisinaja. Siena
kluva par vizualu laipnibas atgadinajumu un uzlaboja klases atmosferu.
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