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	Fysiskt välbefinnande. Eleverna uttryckte att det är viktigt att ha inflytande över att organisera idrottsaktiviteter och att ha tillgång till lokaler och utrustning under rasterna. De betonade också att relationerna mellan lärare och elever, och relationerna elever emellan, är avgörande. Dessa relationer bör präglas av icke‑dömande bemötande, respekt och uppmuntran. För att främja en aktiv livsstil lyfte eleverna även fram vikten av att hantera stress genom aktiva pauser och att ha ett balanserat schemasom ger utrymme för rörelse och återhämtning.
	Socialt välbefinnande Eleverna framhöll vikten av att öka mängden gruppaktiviteter i skolan, inklusive dialog och reflektion kring gemensamma teman. De betonade betydelsen av mer kommunikation ansikte mot ansikte och mindre mobilanvändning när man umgås med kamrater. De lyfte fram behovet av att utveckla empati, acceptans och lyssnandeförmåga, samt att lära sig sätt och vanor för att uttrycka sina egna känslor och åsikter. När det gäller relationen mellan elever och lärare betonades ömsesidig respekt och uppriktigt bemötande. I frågor som rör konflikter betonade eleverna vikten av att utveckla fredliga strategier för konflikthantering, inklusive förmågan att lösa problem med ord i stället för med våld. De lyfte också vikten av att inte vara arrogant eller kränkande, och att använda ett språk som inte sårar andra elever.

