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BRIDGE-webbplatsen &r utformad som en praktisk resurs for larare och andra inom skolans vérld
som vill arbeta aktivt med vélbefinnande i det dagliga skolarbetet. Det &r inte bara en plats dér du
kan lasa om projektet, utan en resurs du kan anvanda nar du ska planera lektioner, organisera
aktiviteter eller diskutera véalbefinnande med dina kollegor.

Nér du gér in pa webbplatsen ger startsidan
(HOME) en snabb &verblick éver projektet och
guidar dig direkt till de tre huvudomradena:
Utbildningsmoduler for larare, Strategier for
elevengagemang och Verktygsladan  for
valbefinnande. Om du har ont om tid och s6ker
inspiration kan du ga direkt till ndgon av dessa
sektioner utan att beh6va lasa allt i ordning.
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BRIDGE
Project

Building Resilient compulsery
schools through an IntegrateD
and EmpowerinG approach to
wEll-being

DISCOVER OUR PRODUCTS

Om du vill f& en djupare forstaelse fér den dvergripande visionen bakom materialet beskriver
avsnittet OM BRIDGE projektets mal och dess helhets perspektiv pa skola. Detta kan till exempel
vara anvandbart om du ska presentera arbetet for kollegor eller diskutera satsningar pa
valbefinnande tillsammans med kollegor och ledning.

HOME ADOUT BEHDGE ABOUT WELL-BEING [PRODUCTS PARTMERS ACTIVITIES

ABOUT BRIDGE

The BRIDGE project aims to increase the quality of scheel education
through the development of a whele-3¢chesl appreach teo well-being

SPECIFIC OBJECTIVES

WELL-BEING AT THE HEART OF BRIDGE

In the BRIDGE project, well-being is understood as a key condition for learning and school development.
We work an mental, social and physical well-being, building bridges between people, practices and contexts
to support a whole-school approach,

Discover how well-being is addressed in BRIDGE and how these connections can support learning in your
school.

Explore well-being in BRIDGE

Avsnittet OM VALBEFINNANDE hjélper dig att reflektera éver vad vélbefinnande innebar i
praktiken. Har beskrivs de tre sammanlankade omradena — mentalt, socialt och fysiskt
valbefinnande, och hur de paverkar larande. Detta avsnitt kan vara sarskilt anvandbart nar du
forbereder en diskussion i personalgruppen eller nér ni tillsammans reflekterar éver vilkket omrade
som behdver mer uppméarksamhet i det egna klassrummet.



ABOUT WELL-BEING

ABOUT WELL-BEING

BRIDGE BETWEEN THREE WELL-BEING DOMAINS

In the BRIDGE praject, we have worked together to support the development of well-being in three domains: Physical well-being, mental well-being
and social well-being

MENTAL WELL-BEING SOCIAL WELL-BEING PHYSICAL WELL-BEING

1

Den centrala delen av webbplatsen ar avsnittet PRODUKTER.

( )
UTBILDNINGSMODULER FOR LARARE

Avsnittet Utbildningsmoduler kan ses som den professionella utvecklingsytan pa
BRIDGE-webbplatsen. Medan andra delar erbjuder strategier eller fardiga aktiviteter, ar detta
avsnitt utformat for att hjélpa dig att foérdjupa din pedagogiska medvetenhet och medvetet
stérka en eller flera dimensioner av vélbefinnande i din undervisning.

: MENTAL WELL-BEING : S0CIAL WELL-BEING : PHYSICAL WELL-BEING
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| stéllet for att presentera véalbefinnande som en uppséattning isolerade aktiviteter bjuder
Utbildningsmodulerna in dig att reflekiera 6ver hur vardagliga val i klassrummet — hur du
inleder en lektion, strukturerar interaktion, hanterar évergangar eller beméter elevers kénslor
— Over tid bidrar till mentalt, socialt och fysiskt vélbefinnande.

De tre sparen (mentalt, socialt och fysiskt) ar inte tankta att fungera som separata vagar, utan
som analytiska perspektiv. genom vika du kan granska och utveckla din egen
undervisningspraktik.



https://www.erasmus-bridge.eu/products/training-courses/

( Sparet for MENTALT VALBEFINNANDE &r sarskilt anvandbart nar du uppméarksammar
tecken pa stress, lag motivation eller emotionell trétthet i din klass. Det stédjer dig i att férsta
hur emotionell reglering, resiliens och meningsskapande kan stérkas genom vardagliga
undervisningssituationer. Materialet hjélper dig att ga fran att reagera pa svarigheter till att
proaktivt skapa forutsatiningar som skyddar och starker elevernas inre resurser.
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WHAT S INCLUDED

PowerPoint: Intreduction to Mental Well-being
A overview of what mental well-being means and why it matters for teaching and learning.

Mental well being presentation

Reflective Questions
Pause and Consider: How do your current practices support mental well-being—for you and your students?

Reflections

PERMA well-being model
Discover the PERMA well-being model and get inspired by examples of how it has been applied in schools.

Perma activities

Stress Management
Learn more about stress management and get inspired by examples of how stress management has been applied in schools,

Stre

Images, drawings and photos

Learn more about how images, drawings, or photos can support conversations and get inspired by examples of how it has been applied in
schools,

Images, drawings and photo

Sparet for SOCIALT VALBEFINNANDE blir sarskilt relevant nar klassrumsklimat,
delaktighet eller kamratrelationer behdver uppméarksammas. Det fokuserar pa hur dialog,
gemensamma regler och jamlika interaktionsménster kan férvandla vardagliga lektioner till
miljder praglade av tillhérighet och dmsesidigt erkénnande.

Har forstas valbefinnande som nagot som byggs gemensamt, genom strukturerad
kommunikation och medveten pedagogisk ledning.

Sparet for SPARET FOR FYSISKT VALBEFINNANDE &r sarskilt anvandbart nar du vill
ompréva rorelsens och energins roll i l&randet. | stéllet fér att begrénsa fysisk aktivitet ftill
sarskilda moment under skoldagen uppmuntrar detta spar dig att reflektera éver hur rytm,
kroppshallning, évergangar mellan aktiviteter och aktiva pauser paverkar koncentration,
engagemang och den 6vergripande kvaliteten i larandet.

Det ar ocksa viktigt att betona att Utbildningsmodulerna &r moduldra. Du behdver inte félja
dem i en bestdmd ordning. Du kan ta del av en enskild konceptuell del fér att férbereda en
diskussion i personalgruppen, utforska ett specifikt verktyg for att méta ett aktuellt behov i
klassrummet, eller successivt integrera delar fran olika spar i ett mer langsiktigt
utvecklingsarbete.

Pa sa satt fungerar Utbildningsmodulerna mindre som ett traditionellt utbildningsprogram och
mer som en reflekterande resurs: en plats dér du kan stanna upp, analysera din nuvarande
praktik och gdra medvetna justeringar som férankrar vélbefinnande annu tydligare i din
| dagliga undervisning.

(" STRATEGIER FOR ELEVERS DELAKTIGHET Detta avsnitt ar sarskilt anvandbart nar du
vill ompréva elevdelaktighet, klassrumsklimat eller motivation pa ett konkret och strukturerat
satt. Denna del av webbplatsen ar organiserad i tva tydligt atskilda men sammanlankade
omraden.

| det forsta omradet kan du utforska de tre sparen for valbefinnande, mentalt, socialt och
fysiskt valbefinnande, genom att klicka dig vidare till respektive sida. Inom varje omrade finns
ett antal forskningsbaserade strategier, presenterade i utfallbara sektioner. Detta gér det
méjligt att ta del av varje strategi pa ett fokuserat och éverskadligt satt, utan att dvervaldigas
av langa textstycken. Strukturen gor det enkelt att réra sig mellan omradena, jamféra olika
angreppssatt och reflektera dver vilket omrade som kan behéva mer uppmarksamhet i just
ditt sammanhang.

\.



https://www.erasmus-bridge.eu/products/training-courses/mental-wellbeing-track/
https://www.erasmus-bridge.eu/products/training-courses/mental-wellbeing-track/
https://www.erasmus-bridge.eu/products/training-courses/social-track/
https://www.erasmus-bridge.eu/products/training-courses/social-track/
https://www.erasmus-bridge.eu/products/training-courses/physical-wellbeing-track/
https://www.erasmus-bridge.eu/products/students-engagement-strategies/
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Vid sidan av dessa strategier innehaller avsnittet &ven ett andra omrade som ar séarskilt &gnat
at praktiska exempel och aktiviteter, Praktiska aktiviteter fér valbefinnande .

Detta &r fardiga praktiker som har testats i verkliga skolmilider. Varje aktivitet anger tydligt
tidsatgang, &mnesomrade och vilket valbefinnandeomrade den fokuserar pa, vilket gér det
[att att snabbt se hur den kan passa in i din egen undervisning.

Du kan till exempel introducera Brain Breaks for att aterstélla koncentrationen under langre
lektioner, anvanda Lektionsstruktur-tavianfor att 6ka tydlighet och férutsdgbarhet, eller arbeta
med Energihjulet for att hjélpa elever att reflektera éver balans i sin vardag.

Du kan ocksa organisera ett samarbetsinriktat evenemang inspirerat av Sports Day eller
anvanda Open Microphone fér att skapa ett tryggt utrymme fér aterkoppling och dialog.
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PRACTICAL ACTIVITIES TO PROMOTE WELLBEING AMONG
THE PARTNER SCHOOLS

This section brings together inspiring classroom activities designed to promote student well:being and active participation at school, These
activities were collected from teachers working at different school levels in ltaly, Sweden, and Latvia, and reflect real practices used in
everyday teaching. All activities come from senoels that directly ook part in the BRIDGE project. participating in Broject events, workshops,
and training activitios

Each ¢ ropresents a concrete cxample of strategics that support student engagement, inclusion, and well-being, Alongside the

THINKING CRITICALLY
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Det som gor detta avsnitt sarskilt vardefullt &r hur varje aktivitet presenteras. | stéllet for att

erbjuda en kort beskrivning tillhandahaller webbplatsen strukturerade instruktioner som guidar

dig genom hela den pedagogiska processen.

Du kan tydligt se malgruppens alder, nivan av elevdelaktighet, vilket material som behdvs

samt aktivitetens bredare pedagogiska bidrag. Bladen innehaller ocksa reflektioner fran

testfasen och, i manga fall, exempel pa hur aktiviteten har ateranvants eller anpassats i ett
[_annat land.



https://www.erasmus-bridge.eu/products/students-engagement-strategies/#:~:text=PRACTICAL%20ACTIVITIES%20TO%20PROMOTE%20WELLBEING%20AMONG%20THE%20PARTNER%20SCHOOLS
https://www.erasmus-bridge.eu/products/students-engagement-strategies/#:~:text=PRACTICAL%20ACTIVITIES%20TO%20PROMOTE%20WELLBEING%20AMONG%20THE%20PARTNER%20SCHOOLS

(Den konsekventa strukturen hjalper dig att bedoma bade genomiorbarhet och mojliga )
effekter innan du bestammer hur aktiviteten kan anpassas till din skola. Pa sa satt erbjuder
avsnittet Strategier for elevengagemang flera olika ingangar. Du kan bérja i teorin och sedan
ga vidare till praktiken, eller utga fran en konkret aktivitet och dérefter férdjupa dig i den
forskning och det strategiska ramverk som ligger bakom. Strukturen uppmuntrar bade
omedelbar prévning i praktiken och langsiktig reflektion, och stddjer larare i att ga fran
enskilda initiativ till ett mer medvetet och sammanhéllet arbete med elevengagemang och
valbefinnande.

( Verktygslada fér vélbefinnande
P& BRIDGE-webbplatsen utgér Verktygsladan for vélbefinnande den plats dar vision och
praktik moéts pa ett mer strukturerat satt.Medan andra delar av webbplatsen kan erbjuda
enskilda strategier eller klassrumsakiiviteter, hjélper verktygsladan skolor att knyta samman
dessa delar till ett bredare och mer sammanhallet arbetssétt.
Om du utforskar webbplatsen som larare kan du se verktygsladan som ett stéd for att ta
steget bortom enstaka prévningar. Den &r sarskilt anvandbar nér du inte bara vill reflektera
6ver vad du kan gbra, utan ocksa varfér och hur valbefinnande kan integreras i skolans
vardagliga rutiner och kultur.
Verktygsladan ar uppbyggd kring tre delar:

. Brev fran kollegor (Peer Letters)

. Praktiska aktiviteter for att framja véalbefinnande

. BRIDGE-véagledning: Véagar till valbefinnande i skolan

HOME ABOUT BRIDGE ABOUT WELL-BEING PRODUCTS = PARTNERS = ACTIVITIES
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LETTERS FROM PRACTICAL BRIDGE
PEERS ACTIVITIES TO GUIDELINES:
PROMOTE WELL- PATHWAYS TO
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LETTERS FROM PEERS Breven fran kollegor ger rést at professionella erfarenheter.
Genom reflekterande bidrag skrivna av larare som deltagit i projektet far du inblick i hur de har
tolkat och arbetat med vélbefinnande i sina egna sammanhang. Texterna presenterar inga
fardiga I6sningar; i stéllet visar de hur utmaningar, tveksamheter och sma justeringar
successivt kan férandra bade klassrumsdynamik och professionellt tinkande.

PRACTICAL ACTIVITIES TO PROMOTE WELL-BEING samlar in och presenterar
beprévade arbetssétt fran partnerskolor. Det som sérskiljer detta avsnitt &r att aktiviteterna
inte presenteras som abstrakta idéer, utan som strukturerade erfarenheter med tydlig
kontextuell information. Detta goér det mdjligt att beddma genomférbarhet, anpassa
omfattningen och f6rutse hur en insats kan fungera i den egna skolmiljén.

BRIDGE GUIDELINES, BRIDGE-végledningen ger den pedagogiska och konceptuella
ramen for arbetet. Den tydliggor hur de olika materialen hanger samman och hur de speglar
det helskoleperspektiv som vagleder projektet. Om du samordnar ett arbetslag eller for dialog
om vélbefinnande pa ledningsniva ger detta avsnitt stdd i att sékerstélla sammanhang och

samsyn mellan insatser i klassrummet och skolans évergripande organisatoriska utveckling.
\. J



https://www.erasmus-bridge.eu/products/toolbox/
https://www.erasmus-bridge.eu/products/toolbox/
https://www.erasmus-bridge.eu/products/toolbox/
https://www.erasmus-bridge.eu/products/toolbox/letters-from-peers/
https://www.erasmus-bridge.eu/products/toolbox/activities-to-promote-wellbeing/

( Tillsammans gor dessa tre komponenter att verktygsladan blir mer &n en samling material. Den
fungerar som en bro (BRIDGE) mellan utforskande arbete och medveten planering. Du kan
anvanda den nér du forbereder en diskussion i personalgruppen, nér du vill samordna olika
satsningar pa valbefinnande inom ett gemensamt ramverk, eller nar du reflekterar éver hur
arbetet i klassrummet hdnger samman med skolans kultur.
| detta avseende foreskriver verktygsladan ingen fardig modell. | stéllet stédjer den systematisk
reflektion och hjélper dig att knyta samman enskilda praktiker, elevers réster, professionella
insikter och organisatorisk utveckling til ett sammanhallet och hallbart arbetsséatt for

| vélbefinnande.

BRIDGE-webbplatsen later dig skapa din egen vég.

Behover du nagot konkret till morgondagens lektion kan du bérja direkt med en aktivitet. Planerar
du ett mer langsiktigt arbete kan du ta avstamp i de olika sparen eller strategierna for
elevengagemang. Arbetar du pa strategisk niva hjalper verktygsladan dig att knyta samman olika
insatser till ett gemensamt arbetssatt.

Webbplatsen kan anvandas bade individuellt och tillsammans med kollegor. Delarna hanger ihop:
utbildningsmaterialet ger stod till klassrumspraktik, och praktiska provningar leder vidare till
forskning och gemensamma ramverk.

| stallet foér ett fardigt program erbjuder BRIDGE en flexibel struktur som kan anpassas till din
verklighet. Oavsett skolform eller ambitionsniva stddjer materialet gradvis och meningsfull
utveckling.

Pa sa satt blir webbplatsen mer &n en samling resurser — den blir en praktisk foljeslagare i arbetet
med att bygga en hallbar kultur fér valbefinnande fér bade elever och larare.
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