
  

  

Interaktiv quiz på Kahoot‑plattformen 

Varaktighet: 30–45 minuter 

Deltagarnas ålder: Årskurs 7–9 (12–15 år) 

Ämnen: Allmänbildning • Sport • Natur • NO‑ämnen 

Välbefinnandeområde: Mentalt, socialt 

Din aktivitet bidrar till: 

 Stresshantering 

 Medvetenhet om mentalt välbefinnande 

 Främja positiv interaktion och samarbete mellan elever 

 Främja prosocial interaktion mellan lärare och elev 

 Fokus på inkluderande undervisning 

 Gamification som verktyg för att främja fysisk aktivitet 

Elevdeltagande: Högt 

Genomförbarhet för lärare: Lätt / Medel 

Material: 

 En enhet per elev eller lag (mobil, surfplatta eller dator) 

 Stabilt Wi‑Fi 

 Gratis Kahoot‑konto + färdig quiz 

 Projektor eller smartboard (rekommenderas) 

 

Beskrivning: 

1. Skapa ett Kahoot‑quiz med 15–20 frågor om sport, djur och natur. 

2. Starta spelet — eleverna ansluter med game‑pin. 

3. Låt eleverna spela individuellt eller i slumpade lag för att blanda grupperna. 

4. Pausa 10 sekunder efter varje fråga för att kommentera rätt svar och koppla till relevant ämneskunskap. 

5. Avsluta med en kort reflektion: 

a. ”Vad lärde du dig?” 

b. ”Hur hjälpte laget dig?” 



  

  

Viktigt: 

 Testa tekniken i förväg 

 Ha låg bakgrundsmusik 

 Fira ansträngning — inte bara snabbhet 

 

Erfarenheter från testningen: 

Eleverna var mycket entusiastiska, även de som vanligtvis är tysta eller ovilliga att delta. De började be om att få 

ha Kahoot varje vecka. 

Lärarna märkte: 

 bättre stämning i klassrummet 

 ökad faktakunskap i kommande lektioner 

 att tystare elever växte när deras lag behövde dem 
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