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OPEN MICROPHONE

Varaktighet: Hela lasaret
Deltagarnas alder: 11-13 ar
Amnen: Alla 8mnen

Vilbefinnandeomrade: Socialt, mentalt
Din aktivitet bidrar till:

e Stresshantering

e Att satta ord pa kanslor

e Vardegrund

e Att framja positiv interaktion och samarbete mellan elever

e Att framja prosocial interaktion mellan ldrare och elev

e Att skapa organisatoriska forutsattningar for socialt valbefinnande inom skolan

e Fokus pa inkluderande undervisning

Elevdeltagande: Medel
Genomforbarhet for larare: Latt

Material: Kartonglador, papper, pennor

Beskrivning (max 10 rader):

Steg 1: Bestam tillsammans med elever/larare vilket omrade eller vilken frdga som ska undersdkas.
Steg 2: Bestam vilka fragor som ska stallas.

Steg 3: Placera kartongladan i skolans entré eller i klassrummet.

Steg 4: Ge eleverna papper och pennor.

Steg 5: Bestam tidsramen for aktiviteten.

Steg 6: Betona att aktiviteten ar anonym, att eleverna kan uttrycka sig fritt och att de aven far lamna
positiva forslag.

Steg 7: Bestam tillsammans med eleverna hur svaren ska samlas in och utvarderas.
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Erfarenheter fran testningen:

Eleverna deltog aktivt och kande sig mer delaktiga i skolans verksamhet. Deras motivation att forbattra

skolmiljon okade.

Initiativet starkte kdnslan av tillhérighet och engagerade hela skolgemenskapen, inklusive skolpersonal

och vardnadshavare.

Eleverna blev mer medvetna och engagerade och uppskattade mojligheten att uttrycka sina asikter fritt

och anonymt. De kande sig lyssnade pa och varderade.
De insag ocksa att idéer och kommunikation med larare kan leda till verkliga forandringar i skolan.

| framtiden kan aktiviteten med fordel inféras successivt, klass for klass, istallet for att involvera hela

skolan fran borjan.

Strategin rekommenderas starkt eftersom den framjar valbefinnande, aktivt deltagande och dialog

mellan elever, larare och familjer.
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