
  

  

OPEN MICROPHONE 

Varaktighet: Hela läsåret 

Deltagarnas ålder: 11–13 år 

Ämnen: Alla ämnen 

Välbefinnandeområde: Socialt, mentalt 

Din aktivitet bidrar till: 

• Stresshantering 

• Att sätta ord på känslor 

• Värdegrund 

• Att främja positiv interaktion och samarbete mellan elever 

• Att främja prosocial interaktion mellan lärare och elev 

• Att skapa organisatoriska förutsättningar för socialt välbefinnande inom skolan 

• Fokus på inkluderande undervisning 

Elevdeltagande: Medel 

Genomförbarhet för lärare: Lätt 

Material: Kartonglådor, papper, pennor 

 

Beskrivning (max 10 rader): 

Steg 1: Bestäm tillsammans med elever/lärare vilket område eller vilken fråga som ska undersökas. 

Steg 2: Bestäm vilka frågor som ska ställas. 

Steg 3: Placera kartonglådan i skolans entré eller i klassrummet. 

Steg 4: Ge eleverna papper och pennor. 

Steg 5: Bestäm tidsramen för aktiviteten. 

Steg 6: Betona att aktiviteten är anonym, att eleverna kan uttrycka sig fritt och att de även får lämna 

positiva förslag. 

Steg 7: Bestäm tillsammans med eleverna hur svaren ska samlas in och utvärderas. 

 



  

  

Erfarenheter från testningen: 

Eleverna deltog aktivt och kände sig mer delaktiga i skolans verksamhet. Deras motivation att förbättra 

skolmiljön ökade. 

Initiativet stärkte känslan av tillhörighet och engagerade hela skolgemenskapen, inklusive skolpersonal 

och vårdnadshavare. 

Eleverna blev mer medvetna och engagerade och uppskattade möjligheten att uttrycka sina åsikter fritt 

och anonymt. De kände sig lyssnade på och värderade. 

De insåg också att idéer och kommunikation med lärare kan leda till verkliga förändringar i skolan. 

I framtiden kan aktiviteten med fördel införas successivt, klass för klass, istället för att involvera hela 

skolan från början. 

Strategin rekommenderas starkt eftersom den främjar välbefinnande, aktivt deltagande och dialog 

mellan elever, lärare och familjer. 

 


