
  

  

Open Microphone – Anonyma elevröst-lådor 

Varaktighet: En skolvecka (insamling) + 30 min uppföljande diskussion 

Deltagarnas ålder: Gymnasiet (åk 10–12, 15–18 år) 

Ämnen: Ämnesövergripande (samhällskunskap • etik • språk • skolklimat) 

Välbefinnandeområde: Mentalt, socialt 

Din aktivitet bidrar till: 

 Stresshantering 

 Medvetenhet om mentalt välbefinnande 

 Att sätta ord på känslor 

 Att bygga positiva relationer 

 Värdegrund 

 Främja positiv interaktion och samarbete mellan elever 

 Främja prosocial interaktion mellan lärare och elev 

 Skapa organisatoriska förutsättningar för socialt välbefinnande 

 Fokus på inkluderande undervisning 

Elevdeltagande: Högt 

Genomförbarhet för lärare: Lätt 

 

Material: 

 3 kartonglådor (märkta) 

 Färgade papperslappar och pennor 

 En affisch som förklarar syftet 

 Stor väggyta för kategorisering av svar 

 

Beskrivning: 

1. Placera tre märkta lådor i skolans entré hela veckan: 

① ”Det här vill jag tacka skolan för” 



  

  

② ”Det här behöver förbättras i skolan” 

③ ”Mina förslag till skolan” 

2. Elever lämnar anonyma lappar under rasterna. 

3. I slutet av veckan tematiserar och sorterar elevrådet de cirka 100 inkomna svaren. 

4. Genomför en 30‑minuters återkopplingssession i varje klass: lyft fram tacksamhet, reda ut missförstånd 

och välj 3 genomförbara förbättringsförslag att arbeta vidare med. 

Viktiga aspekter: 

 Garantera full anonymitet 

 Återkoppla synligt inom en vecka 

 Undvik alla former av bestraffande eller negativ respons 

 

Erfarenheter från testningen: 

100 svar samlades in. Vanliga teman var brist på tysta studierum och uppskattning av stöttande lärare. 

Eleverna kände sig lyssnade på: ”Äntligen kan vi säga vad vi tycker utan konsekvenser.” 

Skolledningen öppnade omedelbart två extra studierum och satte upp en ”Ni sa – vi gjorde”-vägg. 

En uppföljande enkät visade en 18 % minskning i påståendet ”Jag känner mig inte lyssnad på. 
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