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Open Microphone — Anonyma elevroést-lador

Varaktighet: En skolvecka (insamling) + 30 min uppfdljande diskussion
Deltagarnas alder: Gymnasiet (ak 10-12, 15-18 ar)
Amnen: Amnesévergripande (samhallskunskap « etik « sprak « skolklimat)

Vilbefinnandeomrade: Mentalt, socialt

Din aktivitet bidrar till:

e Stresshantering

e Medvetenhet om mentalt valbefinnande

e Att satta ord pa kanslor

e Att bygga positiva relationer

e Vardegrund

e Framja positiv interaktion och samarbete mellan elever

e Framja prosocial interaktion mellan larare och elev

e Skapa organisatoriska forutsattningar for socialt valbefinnande

e Fokus pa inkluderande undervisning

Elevdeltagande: Hogt

Genomforbarhet for larare: Latt

Material:

e 3 kartonglador (markta)
e Fargade papperslappar och pennor
e En affisch som forklarar syftet

e Stor vaggyta for kategorisering av svar

Beskrivning:

1. Placera tre markta lador i skolans entré hela veckan:
(D) "Det hér vill jag tacka skolan for”
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(2) "Det har behéver férbéttras i skolan”
(3) "Mina férslag till skolan”
2. Elever lamnar anonyma lappar under rasterna.
| slutet av veckan tematiserar och sorterar elevradet de cirka 100 inkomna svaren.
4. Genomfdr en 30-minuters aterkopplingssession i varje klass: lyft fram tacksamhet, reda ut missférstand

och vélj 3 genomfdrbara forbattringsforslag att arbeta vidare med.

Viktiga aspekter:

e Garantera full anonymitet
e Aterkoppla synligt inom en vecka

e Undvik alla former av bestraffande eller negativ respons

Erfarenheter fran testningen:

100 svar samlades in. Vanliga teman var brist pa tysta studierum och uppskattning av stottande larare.

Eleverna kdnde sig lyssnade péa: “Antligen kan vi sidga vad vi tycker utan konsekvenser.”

Skolledningen dppnade omedelbart tva extra studierum och satte upp en “Ni sa — vi gjorde”-vagg.

En uppfoljande enkat visade en 18 % minskning i pastdendet “Jag kdnner mig inte lyssnad pd.

1
Frunsiane i Europssticyuriorsn D synpuridier ock Sedaier som ultngciks i

- Mﬂ'ﬂﬂnaHEieraﬁ av 1%%1hnmmwmmmlv4.ﬂ rll.E'l.n.l.l.nh.ll.rmm

Eurcpeiska uninnen Mmﬁu&nmmEmmm vilir !"-I-rl'luw-.l'n'r
?WMIEGIF&JSD1MLSW|




	Open Microphone – Anonyma elevröst-lådor
	Din aktivitet bidrar till:

	Material:
	Beskrivning:
	Viktiga aspekter:

	Erfarenheter från testningen:

