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Tacksamhets-lonnskogs-vagg (Positivity Board)

Varaktighet: 4 veckor i foljd (ett |6v per vecka)
Deltagarnas alder: 13-16 ar
Amnen: Alla amnen (hela skolan, klassrumslektioner)

Vilbefinnandeomrade: Socialt, mentalt
Din aktivitet bidrar till:

e Stresshantering

e Medvetenhet om mentalt valbefinnande

e Att satta ord pa kanslor

e Att framja positiv interaktion och samarbete mellan elever
e Att framja prosocial interaktion mellan larare och elev

e Att skapa organisatoriska forutsattningar for socialt valbefinnande

Elevdeltagande: Hogt
Genomforbarhet for larare: Latt

Material: Mallar av papperslonnlév, fargpennor, vaggyta/anslagstavla, tejp eller nalar

Beskrivning:

Introducera syftet med tacksamhet och hur det paverkar klassrummets klimat.
Ge varje elev ett papperslonnlov per vecka i fyra veckor.

Eleverna skriver ett specifikt "tack” till nagon pa skolan.

Samla in l6ven varje vecka och sétt upp dem pa vaggen som en vaxande “skog”.
Vid vecka 4 har viaggen blivit en gemensam tacksamhetsskog.

Ge stodmeningar/exempel till elever som behdver hjalp.

Lat mottagarens namn vara frivilligt for att varna integritet.

Ge eleverna lugn lastid sa att de kan ta del av skogen nar som helst.

Betona att dven sma handlingar ar varda att tackas for — som en modell for respekt.
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0. Avsluta garna med en kort delningsrunda om eleverna kanner sig bekvama.
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Erfarenheter fran testningen:

De flesta elever tyckte om att skriva och fa meddelanden; de kande stolthet nar skogen véaxte. Vissa fortsatte

tacka varandra dven efter att projektet avslutats.
Nagra elever hade initialt svart att hitta specifika saker att tacka for, men exempel och uppmuntran |6ste detta.

Véaggen blev en visuell pdminnelse om vénlighet och bidrog till ett forbattrat klimat i klassrummet

Latvian version
Aktivitates nosaukums: pateicibas klavu lapu mezs (pozitivitates tafele)
Ilgums: 4 secigas ned€las (viena lapa nedgla)
Dalibnieku vecums: 13-16 gadi
Macibu priekSmeti: visi macibu priekSmeti (visa skola, klases stundas)
Labklajibas joma: sociala, mentala
Aktivitate veicina:

e stresa parvaldibu

» mentalas labklajibas apzinasanos

e sp&ju izteikt savas emocijas vardos

e pozitivu mijiedarbibu un sadarbibu starp skoléniem

e prosocialu skolotaja—skoléna mijiedarbibu

o skolas iekS€jo organizatorisko priekSnoteikumu radiSanu socialajai labklajibai
Skolénu iesaiste: augsta

IstenoSanas iespgéjamiba skolotajiem: viegla

NepiecieSamie materiali: papira klavu lapu sagataves, krasainas pildspalvas vai flomasteri, vieta pie sienas
/ zinojumu delis, Iimlente vai saspraudes.

Apraksts:
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1. Iepazistini skolénus ar pateicibas nozimi un tas ietekmi uz klases klimatu.

2. Katram skolénam Cetras ned€las pec kartas izsniedz vienu papira klavas lapu ned¢la.
3. Skoléni uz lapas uzraksta konkrétu “paldies” v&stijumu kadam no skolas.

4. Katru ned€lu savac lapas un piestiprini tas pie augosa “meza” uz sienas.

5. Lidz 4. nedglai izveidojas kopigs pateicibas mezs.

6. Nodrosini teikumu sakumus vai piemeérus skoléniem, kuriem nepieciesams atbalsts.
7. Atstaj iesp&ju nenoradit adresata vardu, ja svariga ir privatuma saglabasana.

8. Atlauyj klusu lasiSanas laiku, lai skoléni jebkura bridi var baudit mezu.

9. Uzsver, ka pateikties var arT par pavisam mazam lietam, modelgjot cienu.

10. Ja skoléni jutas komfortabli, nosléguma vari organizet 1su daliSanas apli.

Pieredze testeSanas laika: Lielakajai dalai skolénu patika rakstit un sanemt pateicibas vestijumus un vini
jutas lepni, redzot, ka mezs aug. Dazi turpinaja pateikties klasesbiedriem arT péc projekta beigam. Sakuma
bija griiti atrast konkr&tus iemeslus, par ko pateikties, tacu pieméri un iedroSinajums to atrisinaja. Siena
kluva par vizualu laipnibas atgadinajumu un uzlaboja klases atmosferu.
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