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Sol for en god garning - Vi bygger .... tillsammans

Varaktighet: Padgaende projekt under hela lasaret (veckovisa tilldagg)
Deltagarnas alder: Ak 1-4 (6-10 &r)
Amnen: Etik « Samhallskunskap « Geografi « Bild

Vilbefinnandeomrade: Mentalt, socialt

Din aktivitet bidrar till:

e Stresshantering

e Medvetenhet om mentalt valbefinnande

e Att satta ord pa kanslor

e Att bygga positiva relationer

e Vardegrund

e Framja positiv interaktion och samarbete mellan elever
e Framja prosocial interaktion mellan larare och elev

e Fokus pa inkluderande undervisning

Elevdeltagande: Hogt

Genomforbarhet for larare: Latt
Material:

e Gula papperssolar (forklippta, ca 10 cm)

e Stor tom konturkarta 6ver Lettland pa vaggen
e Klisterpunkter

e Reflektionsblad till elever (valfritt)

Beskrivning:

Introducera malet: varje vanlig, hjalpsam eller ansvarsfull handling ger en sol.

2. Larare eller kamrater nominerar; solen undertecknas av bade givare och mottagare och satts upp pa
kartan.

3. En gang i veckan raknas solarna och framstegen firas: “Titta sa starkt Lettland lyser!”
Hall en kort samling dar eleverna berattar om den goda handling de gett eller fatt.

5. Vid lasarets slut fotograferas den “lysande” kartan och varje elev far ett Sol-certifikat med sina bidrag

sammanfattade.
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Viktiga aspekter:

e Hatydliga och transparenta kriterier
e Undvik favorisering

e Betona den inre (icke-materiella) vardet av vanlighet

Erfarenheter fran testningen:

Barnen borjade snabbt leta efter satt att hjdlpa andra — knyta en kompis skosndéren, lana ut pennor, I6sa
konflikter.

Den visuella kartan blev en stolthetssymbol: "Vdr klass fick Lettland att lysa!”

Beteendeproblemen minskade och elever bérjade spontant saga: “Jag vill ge dig en sol” som berom.

Foraldrar rapporterade liknande hjalpsamt beteende hemma.
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