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Open Microphone-strategi

Varaktighet: 4 veckor upp till ett helt lasar
Deltagarnas alder: 12-16 ar
Amnen: Alla 3mnen

Vilbefinnandeomrade: Mentalt, socialt
Din aktivitet bidrar till:

e Stresshantering

e Medvetenhet om mentalt valbefinnande

e Att satta ord pa kanslor

e Vardegrund

e Att framja positiv interaktion och samarbete mellan elever

e Att framja prosocial interaktion mellan ldrare och elev

e Att skapa organisatoriska forutsattningar for socialt valbefinnande

e Fokus pa inkluderande undervisning

Elevdeltagande: Hogt
Genomforbarhet for larare: Medel

Material: Enkater om elevers valbefinnande

Beskrivning:

En arlig enkat om vélbefinnande besvaras av alla elever. Resultaten gas igenom av skolpersonalen for
att identifiera omraden som behdver atgardas. Denna gang framkom tre specifika omraden som oroade

eleverna:

1. Hur n6jda de ar med arbetsmiljon under lektionerna
2. Platser pa skolan dar elever inte kanner sig trygga, sasom korridorer

3. Mgjligheten att uttrycka sina asikter

Elevradsrepresentanterna involverades i arbetet med resultaten och i att hitta satt att engagera sina
klasskamrater i att forbattra dessa omraden. De tog med sig fragorna till sina klasser for diskussion och
insamling av forslag pa hur man kan arbeta mot malen. Representanterna skrev ned alla forslag och

delade dem vid ett elevrddsmdte, med malet att komma vidare mot konkreta I6sningar.
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En presentation av resultaten ska hallas i varje klass. Arbetet pagar fortfarande.

Erfarenheter fran testningen:

Utmaningar var bland annat att fa elevradsrepresentanterna att kdnna sig engagerade i uppdraget, att

fa in svar fran klasskamraterna, att halla eleverna motiverade och att hitta tid till varje steg i processen.

Elevernas tankar om aktiviteten var exempelvis att den ar bra eftersom den forbattrar skolmiljon, att alla

ska kdnna sig trygga att vara aktiva och att alla far uttrycka sina asikter.

Pictures: attached powerpointpresentation with more detailed presentation and pictures
Learn more: attached powerpointpresentation with more detailed presentation and pictures
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