
  

  

 

Open Microphone‑strategi 

Varaktighet: 4 veckor upp till ett helt läsår 

Deltagarnas ålder: 12–16 år 

Ämnen: Alla ämnen 

Välbefinnandeområde: Mentalt, socialt 

Din aktivitet bidrar till: 

• Stresshantering 

• Medvetenhet om mentalt välbefinnande 

• Att sätta ord på känslor 

• Värdegrund 

• Att främja positiv interaktion och samarbete mellan elever 

• Att främja prosocial interaktion mellan lärare och elev 

• Att skapa organisatoriska förutsättningar för socialt välbefinnande 

• Fokus på inkluderande undervisning 

Elevdeltagande: Högt 

Genomförbarhet för lärare: Medel 

Material: Enkäter om elevers välbefinnande 

 

Beskrivning: 

En årlig enkät om välbefinnande besvaras av alla elever. Resultaten gås igenom av skolpersonalen för 

att identifiera områden som behöver åtgärdas. Denna gång framkom tre specifika områden som oroade 

eleverna: 

1. Hur nöjda de är med arbetsmiljön under lektionerna 

2. Platser på skolan där elever inte känner sig trygga, såsom korridorer 

3. Möjligheten att uttrycka sina åsikter 

Elevrådsrepresentanterna involverades i arbetet med resultaten och i att hitta sätt att engagera sina 

klasskamrater i att förbättra dessa områden. De tog med sig frågorna till sina klasser för diskussion och 

insamling av förslag på hur man kan arbeta mot målen. Representanterna skrev ned alla förslag och 

delade dem vid ett elevrådsmöte, med målet att komma vidare mot konkreta lösningar. 



  

  

En presentation av resultaten ska hållas i varje klass. Arbetet pågår fortfarande. 

 

Erfarenheter från testningen: 

Utmaningar var bland annat att få elevrådsrepresentanterna att känna sig engagerade i uppdraget, att 

få in svar från klasskamraterna, att hålla eleverna motiverade och att hitta tid till varje steg i processen. 

Elevernas tankar om aktiviteten var exempelvis att den är bra eftersom den förbättrar skolmiljön, att alla 

ska känna sig trygga att vara aktiva och att alla får uttrycka sina åsikter. 

 

 
Pictures: attached powerpointpresentation with more detailed presentation and pictures  

Learn more: attached powerpointpresentation with more detailed presentation and pictures 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


