
 

 

 

Título de la actividad:  Cuestionario interactivo en la plataforma Kahoot   

Duración:  30-45 minutos   

Edad de los participantes:  7.º-9.º curso (12-15 años)   

Temas:  Cultura general • Deportes • Naturaleza • Ciencia   

Área de bienestar:   Mental, social   

Tu actividad contribuye a: 

Gestión del estrés   

 Concienciación sobre el bienestar mental   

 Promoción de la interacción positiva y la colaboración entre los alumnos   

 Promoción de la interacción prosocial entre profesores y alumnos   

 Enfoque en la educación inclusiva   

La gamificación como herramienta para promover la actividad física   

Participación de los alumnos: Alta   

Viabilidad para los profesores: Fácil / Media   

Materiales:   

- 1 dispositivo por alumno o equipo (teléfono / tableta / ordenador portátil)   

- Conexión Wi-Fi estable   

- Cuenta gratuita de Kahoot y cuestionario precargado   

- Proyector o pizarra inteligente (recomendado)   

Descripción:   

1. Cree un Kahoot con 15-20 preguntas sobre deportes, animales y naturaleza.   

2. Inicie el juego; los alumnos se unen con el pin del juego.   

3. Permita el juego individual o equipos aleatorios para fomentar la mezcla.   

4. Después de cada pregunta, dedique 10 segundos a comentar la respuesta correcta, vinculándola a datos del 

plan de estudios.   

5. Termine con una breve reflexión: «¿Qué han aprendido? ¿Cómo les ha ayudado el equipo?».   

Puntos clave: pruebe la tecnología de antemano; mantenga la música de fondo a un volumen bajo; celebre 

el esfuerzo, no solo la velocidad. 

Experiencia de la prueba:  Los alumnos se mostraron entusiasmados, incluso aquellos que normalmente se 

muestran reacios a hablar. Pidieron que se realizaran pruebas semanales. Los profesores notaron una mejora 



 

 

en el estado de ánimo y una mejor retención de los conocimientos en las clases posteriores. Algunos 

alumnos más callados florecieron cuando su equipo dependía de ellos. 

 

 


