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BRIDGE -
Template for tools in the Toolbox

Titulo de la actividad: Junta de positividad
Duracién: school year

Edad de los participantes: 11-13 afios
Materias Todas las materias

Area de bienestar: social, mental

Tu actividad contribuye a:

Gestion del estrés

Conciencia del bienestar mental

Plasmar los sentimientos en palabras

Educacion de valor Promover la interaccion positiva y la colaboracion entre alumnos
Fomentar la interacciéon prosocial profesor-alumno

Crear condiciones organizativas dentro de la escuela para el bienestar social centrandose en la
educacion inclusive

Participacion de los estudiantes: Alta

Viabilidad para los profesores: Media

Materiales: Cartel de carton, boligrafos, post-it

Descripcion:

Paso 1: Decidir junto con los alumnos sobre qué aspectos hay que reflexionar: aspectos positivos, aspectos
negativos, areas de mejora. Paso 2. Al final de una actividad en clase, pida a los estudiantes que discutan el
progreso de la actividad desde estos tres puntos de vista. Paso 3. Organice a los estudiantes individualmente,
en parejas o en pequefios grupos. Paso 4. Establezca el tiempo necesario para organizar sus opiniones. Paso
5. Pida a los estudiantes que escriban sus ideas/ opiniones en las notas post-it entregadas previamente y
pidales que decidan si colocarlos entre las areas positivas, negativas o de mejora. Paso 6. Las notas post-it se
pegan en el poster. Paso 7. Resumen del nimero de notas post-it pegadas en cada area. Paso 8. Pida a los
estudiantes que compartan/discutan los resultados junto con el profesor. Paso 9. Recoja las
respuestas/resultados y conviértalos en graficos y compartalos con la clase centrandose en las areas de
mejora para las siguientes actividades.

Experiencia de las pruebas:

La integracion lingiiistica y cultural es una prioridad para promover el bienestar de los estudiantes. Los
proyectos de tutoria entre pares y las celebraciones de clases interculturales refuerzan el sentido de
comunidad; para realizarlo, después de cada actividad significativa, sin duda resulté muy ttil pedir a los
estudiantes que completaran una autoevaluacion sobre la experiencia que acaban de tener. De esta manera
pueden desarrollar ideas y metas positivas relacionadas con el bienestar. Las ideas de los estudiantes pueden
ser siempre y libremente "publicadas" en el Tablero de Positividad de la Clase para tener un didlogo continuo
profesor/alumnos.

Fotos: adjunto en archivos separados (difuminamos las caras si los niflos estan en la imagen)

Mais informacién: Véase ... para mas informacion
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