
 

 

Título de la actividad:  El sol por una buena acción - Construyendo Letonia Juntos 

Duración:  Proyecto en curso durante todo el año (adiciones semanales) 

Edad de los participantes:  Escuela primaria (grados 1-4, 6-10) 

Materias: Ética • Ciudadanía • Geografía • Arte 

Área de bienestar: Mental, Social   

Tu actividad contribuye a:  

Gestión del estrés  

Conciencia del bienestar mental  

Plasmar los sentimientos en palabras  

Construir relaciones positivas  

Educación de valor  

Promover la interacción positiva y la colaboración entre estudiantes  

Promover la interacción prosocial profesor-estudiante  

Centrarse en la educación inclusiva 

Participación del estudiante: Alta   

Viabilidad para los profesores: Fácil  

Materiales:   

- Soles de papel amarillo (pre-corte, 10 cm) - Gran plano en blanco mapa de Letonia en la 

pared - Puntos de pegamento - Hoja de reflexión para cada alumno (opcional) 

Descripción:   

1. Introduzca el objetivo: cada acción amable, útil o responsable gana un sol. 2. El profesor o 

los compañeros nominan; el sol es firmado por el dador y receptor y pegado en el mapa. 3. 

Una vez a la semana, cuenta los soles y celebra el progreso: "¡Mira qué brillante está brillando 

Letonia!" 4. Mantenga el círculo corto: los niños describen la buena acción que dieron o 

recibieron. 5. Al final del año, fotografíe el mapa luminoso y envíe a casa un "certificado solar" 

que resuma las contribuciones personales. 

Puntos clave: mantener los criterios transparentes, evitar el favoritismo y hacer hincapié en el 

valor intrínseco de la amabilidad. 



 

 

Experiencia de las pruebas:  Los niños rápidamente comenzaron a buscar maneras de ayudar: 

atar los cordones de un amigo, compartir lápices, calmar conflictos. El mapa visual se convirtió 

en una fuente de orgullo: "¡Nuestra clase hizo brillar a Letonia!" Se eliminaron los incidentes 

de comportamiento y los alumnos comenzaron a utilizar el lema "Quiero darte un sol" como 

elogio espontáneo. Los padres informaron de actos similares de ayuda en casa. 

 


