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La web de BRIDGE está concebida como un espacio práctico para profesores y profesionales
del ámbito escolar que deseen trabajar activamente en el bienestar en el día a día de la escuela.
No es solo un lugar donde informarse sobre el proyecto, sino un recurso que puedes utilizar a la
hora de planificar clases, organizar actividades o hablar sobre el bienestar con tus compañeros.

Al entrar en la página web, la PÁGINA DE
INICIO te ofrece una breve descripción general
del proyecto y te dirige inmediatamente a las
tres secciones principales: cursos de formación
para docentes, estrategias de participación de
los alumnos y la caja de herramientas para el
bienestar. Si dispones de poco tiempo y buscas
inspiración, puedes ir directamente a una de
estas secciones sin necesidad de leer todo el
contenido en orden.

Si quieres comprender la visión general que subyace a los materiales, EN LA SECCIÓN DE
BRIDGE se explican los objetivos del proyecto y su enfoque global del centro educativo. Esto
puede resultar útil, por ejemplo, si vas a presentar el trabajo a tus compañeros o a debatir
iniciativas de bienestar con la dirección del centro.

La SECCIÓN DE BIENESTAR te ayuda a reflexionar sobre lo que significa el bienestar en la
práctica. Explica las tres dimensiones interrelacionadas, el bienestar mental, social y físico; y
cómo influyen en el aprendizaje. Puedes utilizar esta sección al preparar un debate con el
personal o al reflexionar sobre qué dimensión requiere más atención en tu propia clase.

https://www.erasmus-bridge.eu/
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La principal área de trabajo de la página web es la sección de PRODUCTOS.

CURSOS DE FORMACIÓN PARA PROFESORES
La sección «Cursos de formación» puede entenderse como el espacio de desarrollo
profesional del sitio web de BRIDGE. Mientras que otras secciones ofrecen estrategias o
actividades listas para usar, esta sección está diseñada para ayudarte a profundizar en tu
conciencia pedagógica y a reforzar de forma deliberada una o varias dimensiones del
bienestar en tu práctica docente.

En lugar de presentar el bienestar como un conjunto de actividades aisladas, los cursos de
formación te invitan a reflexionar sobre cómo las decisiones cotidianas en el aula, la forma de
iniciar una clase, estructurar la interacción, gestionar las transiciones o responder a las
emociones de los alumnos, contribuyen al bienestar mental, social y físico a lo largo del
tiempo. Las tres dimensiones (mental, social y física) no pretenden funcionar como caminos
separados, sino como lentes a través de las cuales puedes analizar tu propia práctica. Las
tres vías (mental, social y física) no pretenden funcionar como caminos separados, sino como
lentes a través de las cuales puedes analizar tu propia práctica. 

https://www.erasmus-bridge.eu/products/
https://www.erasmus-bridge.eu/products/training-courses/


El MÓDULO DE BIENESTAR MENTAL resulta especialmente útil cuando detectas signos
de estrés, falta de motivación o agotamiento emocional en tu clase. Te ayuda a comprender
cómo se pueden reforzar la regulación emocional, la resiliencia y la búsqueda de sentido a
través de situaciones cotidianas en el aula. Los materiales te ayudan a pasar de reaccionar
ante las dificultades a crear de forma proactiva las condiciones que protegen y refuerzan los
recursos internos de los alumnos.

El MÓDULO DE BIENESTAR SOCIAL cobra especial relevancia cuando es necesario
prestar atención al ambiente del aula, la participación o la dinámica entre compañeros. Se
centra en cómo el diálogo, las normas compartidas y los patrones de interacción equitativos
pueden transformar las clases habituales en espacios de pertenencia y reconocimiento
mutuo. En este contexto, el bienestar se aborda como algo que se construye colectivamente
a través de una comunicación estructurada y una facilitación intencionada.

El MÓDULO DE BIENESTAR FÍSICO resulta útil cuando se desea replantearse el papel del
movimiento y la energía en el aprendizaje. En lugar de limitar la actividad física a momentos
concretos de la jornada escolar, esta línea te anima a reflexionar sobre cómo el ritmo, la
postura, las transiciones y los descansos activos influyen en la concentración, la implicación y
la calidad general del aprendizaje. Es importante destacar que los cursos de formación son
modulares. No es necesario seguirlos de forma secuencial. Puedes consultar una sola
unidad conceptual para preparar un debate con el personal, explorar una herramienta para
abordar una necesidad inmediata en el aula o integrar gradualmente elementos de diferentes
itinerarios en un plan de desarrollo a más largo plazo.
De este modo, los cursos de formación funcionan menos como un programa de formación
tradicional y más como un recurso de reflexión: un espacio donde puedes hacer una pausa,
analizar tu práctica actual y realizar ajustes intencionados que incorporen el bienestar de
forma más consciente en tu enseñanza diaria.

ESTRATEGIAS DE PARTICIPACIÓN DE LOS ALUMNOS
La sección «Estrategias de participación de los alumnos» resulta especialmente útil cuando
se desea replantearse la participación de los alumnos, el ambiente en el aula o la motivación
de una manera concreta y estructurada. Esta parte del sitio web se divide en dos áreas
claramente diferenciadas, pero interrelacionadas. En la primera área, puedes explorar los
tres ámbitos del bienestar, mental, social y físico, haciendo clic en las páginas
correspondientes. Dentro de cada ámbito, encontrarás un conjunto de estrategias basadas
en la investigación que se presentan a través de secciones desplegables. Estas te permiten
leer la explicación de cada estrategia de forma concisa y manejable, sin sentirte abrumado
por largos bloques de texto. La estructura facilita el desplazamiento entre los distintos
ámbitos, la comparación de enfoques y la reflexión sobre qué dimensión puede requerir
mayor atención en tu propio contexto.
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Además de estas estrategias, la sección incluye una segunda parte dedicada a Actividades
Prácticas para Promover el Bienestar entre los centros educativos asociados.
Se trata de prácticas para el aula listas para usar y probadas en entornos escolares reales.
Cada actividad indica claramente su duración, la materia a la que se refiere y el aspecto del
bienestar en el que se centra, lo que te permite comprender de inmediato cómo podría
encajar en tu propia enseñanza. Podrías introducir los «Brain Breaks» para recuperar la
concentración durante las clases más largas, utilizar el «Tablero de estructura de la lección»
para aumentar la claridad y la previsibilidad, o aplicar la «Rueda de la energía» para ayudar a
los alumnos a reflexionar sobre el equilibrio en su vida cotidiana. Podrías organizar un evento
colaborativo inspirado en el Día del Deporte o poner en práctica el «Micrófono abierto» para
crear un espacio seguro para la retroalimentación y el diálogo.

Por ejemplo, puedes consultar
las estrategias de bienestar
mental para reflexionar sobre la
gestión del estrés y la conciencia
emocional, o explorar las
estrategias de bienestar social si
estás trabajando en el diálogo en
el aula y las relaciones entre
compañeros. Si tu prioridad es la
actividad física y los hábitos
saludables, la sección de
bienestar físico ofrece orientación
basada en la investigación y la
experiencia en el aula. Si tu
prioridad es la actividad física y
los hábitos saludables, la sección
de bienestar físico ofrece
orientación basada en la
investigación y la experiencia en
el aula.

Lo que hace que esta sección resulte especialmente valiosa es la forma en que se presenta
cada actividad. En lugar de ofrecer una breve descripción, el sitio web proporciona fichas
operativas estructuradas que guían al usuario a lo largo de todo el proceso educativo. En
ellas se puede consultar el grupo de edad al que va dirigida, el nivel de participación de los
alumnos, los materiales necesarios y la contribución educativa general de la actividad. Las
fichas también incluyen reflexiones sobre la fase de prueba y, en muchos casos, ejemplos de
cómo se ha reproducido o adaptado la actividad en otro país.
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Esta estructura coherente te ayuda a evaluar tanto la viabilidad como el impacto antes de
decidir cómo adaptar la actividad a tu propia clase o centro educativo.
De este modo, la sección «Estrategias para fomentar la participación de los alumnos» ofrece
diferentes puntos de partida. Puedes empezar por la teoría y pasar luego a la práctica, o bien
comenzar con una actividad concreta y explorar más adelante la investigación y el marco
estratégico que la sustentan. La estructura fomenta tanto la experimentación inmediata como
la reflexión a largo plazo, lo que ayuda a los docentes a pasar de iniciativas aisladas a un
enfoque más deliberado de la participación y el bienestar de los alumnos.

CAJA DE HERRAMIENTAS PARA EL BIENESTAR
Dentro del sitio web de BRIDGE, la «Caja de herramientas para el bienestar» es el espacio
donde la visión y la práctica se unen de una forma más estructurada. Mientras que otras
secciones pueden ofrecer estrategias individuales o actividades para el aula, la «Caja de
herramientas» ayuda a los centros educativos a conectar estos elementos en un enfoque
más amplio y coherente.
Si estás explorando el sitio web como docente, puedes considerar la Caja de herramientas
como un apoyo para ir más allá de los experimentos aislados. Resulta especialmente útil
cuando deseas reflexionar no solo sobre qué hacer, sino también sobre por qué y cómo
integrar el bienestar en tus rutinas diarias y en la cultura escolar.
 
La caja de herramientas se estructura en torno a tres componentes complementarios: cartas
de compañeros, actividades prácticas para promover el bienestar y las directrices BRIDGE:
Caminos hacia el bienestar en la escuela.

Las CARTAS DE COMPAÑEROS dar voz a la experiencia profesional. A través de las
reflexiones escritas por los docentes que participan en el proyecto, podrás conocer cómo
han interpretado sus colegas el bienestar en sus propios contextos. Estos textos no ofrecen
soluciones prefabricadas, sino que muestran cómo los retos, las dudas y los pequeños
ajustes pueden ir transformando poco a poco la dinámica del aula y la reflexión profesional.
Las ACTIVIDADES PRÁCTICAS PARA PROMOVER EL BIENESTAR gprácticas
probadas de centros educativos asociados. Lo que distingue a esta sección es que las
actividades no se presentan como ideas abstractas, sino como experiencias estructuradas
que incluyen información contextual. Esto te permite evaluar su viabilidad, adaptar su
alcance y prever cómo podría funcionar una iniciativa en tu propio entorno.
Las DIRECTRICES DE BRIDGE proporcionan el marco pedagógico y conceptual. Aclaran
cómo se interrelacionan los distintos materiales y cómo reflejan la perspectiva global del
centro educativo que guía el proyecto. Si coordinas un equipo o tratas el tema del bienestar
en el ámbito directivo, esta sección te ayudará a garantizar la coherencia entre las iniciativas
en el aula y el desarrollo organizativo más amplio.

https://www.erasmus-bridge.eu/products/toolbox/
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El sitio web de BRIDGE te permite crear tu propio itinerario.
Si necesitas algo práctico para la clase de mañana, puedes empezar directamente con una
actividad. Si estás planificando una iniciativa a más largo plazo, quizá te convenga comenzar por
los itinerarios de formación o las estrategias de participación. Si trabajas a nivel de todo el centro
educativo, la «Caja de herramientas» puede ayudarte a conectar las ideas en un enfoque
coherente.
Puedes explorar el sitio web de forma individual, en busca de inspiración para tus clases, o junto
con tus compañeros durante las sesiones de desarrollo profesional. Las diferentes secciones
están interconectadas: los materiales de formación pueden servir de base para las actividades en
el aula, y los experimentos prácticos pueden llevarte de vuelta a la investigación y al marco
conceptual que los sustenta.
En lugar de ofrecer un programa fijo que seguir paso a paso, el sitio web proporciona una
estructura flexible que se adapta a tu realidad. Tanto si impartes clases en primaria como en
secundaria superior, tanto si deseas centrarte en una clase como en todo el centro, los materiales
están pensados para apoyar un cambio gradual y significativo.
De este modo, el sitio web se convierte en algo más que una recopilación de documentos. Se
convierte en un compañero de trabajo, un espacio donde las ideas, estrategias y prácticas
pueden ponerse a prueba, adaptarse y perfeccionarse con el tiempo, ayudando a los centros a
construir una cultura del bienestar que apoye tanto a los alumnos como a los profesores.

Al combinarse, estos tres componentes permiten que la Caja de herramientas sea algo más
que una simple recopilación de materiales. Se convierte en un puente entre la
experimentación y la planificación deliberada. Puede consultarla al preparar un debate con el
personal, al armonizar diferentes iniciativas de bienestar bajo un marco común o al
reflexionar sobre cómo las prácticas en el aula se relacionan con la cultura escolar.
En este sentido, la Caja de herramientas no prescribe un modelo. Apoya la reflexión
sistemática, ayudándole a conectar las prácticas individuales, la voz de los alumnos, la visión
profesional y el desarrollo institucional en un enfoque coherente y sostenible del bienestar.
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